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RESUMEN

El siguiente documento fue disefiado para la asignatura Précticas de Nutricion en el
Ciclo de la Vida, que es impartida en la Licenciatura en Nutricion de la Universidad Privada
de la Peninsula y tiene como objetivo establecer planes de cuidado nutricio a individuos sanos
durante las diferentes etapas de la vida, de acuerdo con los criterios establecidos por la

Asociacién Americana de Dietética.

Este paquete didactico organiza la asignatura, dividiendo el contenido tematico en
sesiones, incluyendo los recursos que sirvan de apoyo al docente y al estudiante en el proceso

de ensefianza-aprendizaje.
Se encuentra estructurado en secciones:

1. Manual de operaciones: descripcion del propoésito y organizacion del documento, para
facilitar la comprension.

2. Planeacion didactica: descripcion, objetivo general de la asignatura, contenido
tematico y actividades de aprendizaje.

3. Planes de sesion: descripcion de la estrategia de ensefianza aprendizaje de cada una de
las 28 sesiones de clase.

4. Materiales didacticos: incluye los materiales requeridos para la ejecucién de los planes
de sesidn (diapositivas, videos, fotos, imagenes, etc.)

5. Actividades de aprendizaje: se clasifican en tres tipos diferentes, representadas con un
color: Actividades complementarias (AC) en color azul, 2. Mecanismos de evaluacién
(ME) en color amarillo y 3. Materiales de orientacion alimentaria (MOA) en color
verde

6. Evaluacion de los aprendizajes: detalla la evaluacion ordinaria y los instrumentos de

evaluacion para la misma.

También tiene como caracteristica la flexibilidad de ser modificado, de acuerdo con las
necesidades de la institucion, el estilo de ensefianza del docente o las caracteristicas del

alumnao.
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INTRODUCCION

El presente paquete didactico fue disefiado para la asignatura Practicas de Nutricion en
el Ciclo de la Vida, que es impartida en el 3er. cuatrimestre de la Licenciatura en Nutricion en
la Universidad Privada de la Peninsula. Esta materia de caracter obligatorio consta de 5 horas a
la semana en modalidad presencial y tiene como antecedente la asignatura Nutricion en Ciclo
de la Vida. Su objetivo es establecer planes de cuidado nutricio a individuos sanos durante las
diferentes etapas de la vida, de acuerdo con los criterios establecidos por la Asociacién
Americana de Dietética (ADA), el cual esta alineado a las habilidades de egreso de la
licenciatura: 1) Explicar las caracteristicas nutricionales en etapa preescolar, adolescente y
adulta, 2) Disefiar planes y programas alimenticios que permitan prevenir, tratar y controlar

riesgos o problemas de nutricion.

La importancia de la asignatura recae en que sienta las bases para brindar tratamiento
nutricional oportuno y adecuado a individuos sanos, para prevenir problemas de salud a lo largo
del ciclo de la vida, tomando en consideracion las caracteristicas fisioldgicas, la personalidad,
gustos y preferencias de las personas y teniendo un primer acercamiento a los lineamientos que
establece la ADA para el desarrollo de intervenciones nutricionales, asi como también un primer
contacto de los alumnos con un escenario real de aprendizaje a través del producto final, feria
de la salud, en el cual ponen en préactica lo aprendido durante el curso escolar, al brindar

orientacion alimentaria a los asistentes del evento.

Contar con la estructuracion y planeacion didactica, ayudara a mejorar la practica
docente, ademas de favorecer el logro de los conocimientos, habilidades y comportamientos que

se requieren para el cumplimiento del perfil de egreso del estudiante. El objetivo principal del
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paquete didactico es organizar la asignatura, dividiendo el contenido temético en diferentes
sesiones, con el material y recursos necesarios, que sirvan de apoyo al docente y al estudiante

en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El documento cuenta con un manual de operaciones y la planeacion didactica de la
asignatura, los cuales tienen como propdsito explicar y facilitar al docente el uso del paquete.
Para su estructura se decidi6 presentarlo en secciones, empezando por las planeaciones de clase,
seguido de los materiales y recursos didacticos; y por ultimo se incluyen los mecanismos de
evaluacion y las actividades. Todos con la opcion de ser adaptados al estilo de ensefianza del
docente, estilos de aprendizaje y necesidades de los alumnos, asi como de ser modificado y

adaptado a las actualizaciones correspondientes en el area de la nutricion y dietética.
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MANUAL DE
OPERACIONES
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El presente paquete didactico se disefio con la finalidad de servir de guia al docente en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, recopilar las actividades y materiales didacticos que
ayuden al logro del objetivo general de la asignatura: establecer planes de cuidado nutricio a
individuos sanos en las diferentes etapas del ciclo de la vida, de acuerdo con los lineamientos
de la ADA; también contribuye al desenvolvimiento del alumno en escenarios reales de trabajo
y en la comunicacion del futuro nutrilogo-paciente; sienta las bases para las asignaturas de los
siguientes cuatrimestres donde se disefia el tratamiento nutricional de individuos con alguna
patologia, tales como: Practicas de Dietoterapia en el Adulto, Clinica Nutrioldgica y la

Residencia Profesional.

La planeacion didactica del curso se compone de seis unidades: Nutricion en la mujer,
Nutricion en el primer afio de vida, Nutricion en la etapa preescolar y escolar, Nutricion en el
adolescente, Nutricion en el adulto y Nutricion en el adulto mayor; las unidades tienen como
objetivo que el alumno comprenda las caracteristicas fisioldgicas de cada etapa de la vida, para
disefiar planes de cuidado nutricio especificos para sus pacientes; fue estructurado de esta
manera para darle un espacio a cada etapa de la vida, desde la concepcion hasta la vejez,
comprender como los patrones de alimentacién y las necesidades nutricionales cambian a lo
largo de la vida, asi como las adaptaciones que se deben tener en consideracion, para asegurar

el estado nutricional del individuo.

El curso se encuentra dividido en 28 sesiones de entre 100 y 150 minutos cada una, las
cuales estan conformadas de un objetivo, estrategias de ensefianza-aprendizaje, materiales,
recursos Y las referencias utilizadas, asi como actividades que se desarrollan en cada una, que
contribuyen al logro del objetivo de la asignatura. De acuerdo con los lineamientos de la

institucidn, se divide en dos periodos parciales, el primero conformado por la unidad 1, 2y 3
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(planes de sesion 1 al 14) y el segundo por la unidad 4, 5y 6 (planes de sesion 15 al 28; y por
ultimo se incluye una evaluacion ordinaria, que se desarrolla en un periodo especifico indicado

por la Universidad.

El paquete se encuentra dividido en seis secciones diferentes, las cuales se explican a

continuacion:

1. Manual de operaciones: Donde se describe el paquete didactico, su proposito y
coémo esté organizado, para facilitar la comprensién del docente.

2. Planeacion didéactica: Presenta la descripcion y objetivo general de la
asignatura, la division por unidad con sus objetivos especificos, contenido tematico,
duracién en hora, referencias y actividades de aprendizaje disefiadas.

3. Planes de sesion: Es la descripcion de la estrategia de ensefianza aprendizaje de
las 28 sesiones programadas para cumplir el objetivo de la asignatura, se incluye una tabla
con el resumen de todas las sesiones y el plan de clase de cada una, en los cuales se incluye
el objetivo, resumen, actividades, tiempo determinado para su realizacion, recursos,
materiales didacticos, tareas y las referencias de donde se obtuvo la informacion para el
desarrollo contenido tematico. Dentro del plan de sesion se introducen las tareas, las cuales
corresponden a actividades extra-clase, que alumno debera desarrollar para complementar
las actividades realizadas en clase.

4. Materiales didacticos: En esta seccidn se incluyen todos los materiales que se
requieren para la ejecucion de los planes de sesion, se incluyen las diapositivas y los enlaces

para obtener los recursos multimedia y las lecturas.
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5. Actividades de aprendizaje: Estas se encuentran subdividas en tres tipos
diferentes, las cuales corresponden a cada una de las sesiones disefiadas y se representan con
un color, el cual esté presente en cada material relacionado a la actividad.

5.1. Actividades complementarias (AC): Son actividades disefiadas con
fines formativos, que complementan el aprendizaje del alumno, mediante la lectura,
organizacion y andlisis del contenido teorico; estan representadas de color azul.

5.2. Mecanismos de evaluacion (ME): Tareas con puntaje sobre la
calificacion del alumno, cada uno con una ponderacién de 10 puntos, los cuales estan
conformados de casos clinicos y simulaciones que corresponden al disefio de planes de
cuidado nutricio para cada etapa de la vida; se encuentran de color amarillo.

5.3.  Materiales de Orientacion alimentaria (MOA): Instrumentos de apoyo
para brindar orientacion alimentaria en cada etapa de la vida, que los alumnos disefiaran
durante las sesiones, y serén presentados como parte de la evaluacion ordinaria al final
de la asignatura en una feria de la salud, su color es el verde.

6. Evaluacion de los aprendizajes: Donde la descripcion de la evaluacién
ordinaria con los criterios de evaluacion respectivos a cada una de sus partes, esta evaluacion
se compone de un portafolio de tareas, los materiales de orientacion alimentaria

desarrollados y la ejecucion de una feria de la salud.

La mayoria de las actividades de aprendizaje estan disefiadas para el desarrollo durante
clase, sin embargo existen actividades extra-clase, se podran trabajar de manera individual, en
binas o en equipos, con el fin de promover la comunicacion, colaboracion entre los alumnos y

el desarrollo del pensamiento critico en cada uno.
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La acreditacion de la asignatura estd sujeta a los lineamientos establecidos por la
institucion educativa, los cuales son cumplir con la asistencia minima del 80% a las sesiones
presenciales y obtener un promedio minimo de 6 puntos, ademas de cumplir con el reglamento

de la universidad.

Como parte de la asignatura y para el logro del objetivo es importante recalcar a los
alumnos, la importancia que tiene la nutricion en los individuos sanos, como medida preventiva
para enfermedades asociadas a la alimentacidn asi como para asegurar un estado nutricional que
permita el crecimiento y desarrollo de cada etapa, también los valores esenciales para la
convivencia humana y el ejercicio profesional, como la responsabilidad, honestidad, empatia y

sobre todo la ética.

Este paquete didactico tiene la caracteristica de ser flexible y puede ser modificado, de
acuerdo con las necesidades de la institucion, el estilo de ensefianza del docente o las

caracteristicas de los alumnos.
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PLANEACION DIDACTICA

LICENCIATURA: Nutricion CUATRIMESTRE: 3
NOMBRE DE LA Practicas de Nutricion en el CLAVE DE LA 0317
MATERIA: Ciclo de la Vida MATERIA:

NOMBRE DEL LN. Prissila del Socorro Aké HORAS POR .
DOCENTE: Basulto SEMANA:

OBJETIVO GENERAL:

los criterios establecidos por la Asociacion Americana de Dietética (ADA).

Establece planes de cuidado nutricio para individuos sanos, durante las diferentes etapas del desarrollo de la vida, de acuerdo con

“Educacion Constante, Servicio de Excelencia”
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PLANEACION POR UNIDAD

la menopausia.

Panamericana.

Unidad NUTRICION PARA LA MUJER Numero 1
. Contenidos Tiempo Estra'Eeglas de TR TI Mecanismos de
Objetivo - ensefianza — Referencias bibliograficas -
tematicos programado o Evaluacion
aprendizaje
1.1.Caracteristicas 1 Cuad
fisiolégicas y . AMMFEN (2014). Evaluacion del |+ ~tadro -
Desarrolla una adaptativas que se . estado de nutricion en el ciclo vital| ~ comparativo:
. . . Aprendizaje Ui Cambios
intervencion dan en la mujer humano (2.a ed.). McGraw-Hill ST
. basado en Ed ‘s fisiologicos
nutricional para embarazada, evidencia ucacion. | )
la mujer lactancia materna ' Mahan, L. K. & Raymond, J. L.| ~ ®nfamujer
mediante la y menopausia. Organizadores (2017). Krause Dietoterapia (14.a
evaluacion del | 1.2.Evaluacion del 6 sesiones | araficos. ed.). Elsevier. L
estado nutricio estado de : . Norma Oficial Mexicana NOM-|2. Caso clinico:
y adecuada a nutricién. (15 horas) | Simulacion. 043-SSA2-2012, Servicios basicos| ~ Mujer.
las 1.3.Alimentacion en Resolucion de de salud. Promocion y educacion 2.1.S|mulac_|<,3n:
caracteristicas el embarazo. Casos. para la salud en materia alimentaria. |~ Evaluacion
fisiologicas de | 1.4.Alimentacion en o Criterios para brindar orientacion del estado
la etapa de la lactancia Aprendlz_aje Pérez, A. B., Kaufer, M., & nutricional.
desarrollo. materna. cooperativo. Casanueva, E. (2015. Nutriologia |2-2:Plan de
1.5 Alimentacién en Médica (4.a ed.). Editorial Médica|  cuidado
nutricio.

Observaciones:

“Educacion Constante, Servicio de Excelencia”
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Unidad

NUTRICION EN EL PRIMER ANO DE VIDA

NUmero 2

Estrategias de

Panamericana.

. Vésquez-Garibay, E. (2016). Primer

afio de vida. Leche humana y
sucedaneos de la leche humana.
Gaceta Médica de México, 152(1),
13-21.

Objetivo (s) Conttlarpdos Tiempo ensefianza — Referencias bibliogréaficas Mecanlsm_o’s de
tematicos programado . Evaluacion
aprendizaje
Brahm, P., & Valdés, V. (2017).
Beneficios de la lactancia materna y
riesgos de no amamantar. Revista
chilena de pediatria, 88(1), 07-14.
Mahan, L. K. & Raymond, J. L.
2017). Krause Dietoterapia (14.a
Desarrolla _ Aprendizaje (d E)I _ pia (
planes de 2.1.Recomendaciones basado en ed.). Elsevier. _
alimentacion nutricionales. evidencia Norma Oficial Mexicana  NOM-
en el primer nutricional Préctica de de salud. Promocion y educacion
afio de vida, de adecuado parala | 4 sesiones | cocina. para la salud en materia alimentaria. |3 Caso clinico:
alimentacion formulas lacteas. ' medicas aceptables para el uso de
complementaria | 2.4.Planes de Aprendizaje sucedaneos de leche materna.
de la NOM- alimentacion para cooperativo. Pérez, A. B., Kaufer, M, &
043-SSA2- la etapa. Casanueva, E. (2015). Nutriologia
2012. Médica (4.a ed.). Editorial Médica

Observaciones:

“Educacion Constante, Servicio de Excelencia”
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Unidad NUTRICION EN LA ETAPA PREESCOLAR Y ESCOLAR Numero 3
. Contenidos Tiempo Estra’Eeglas de TR T Mecanismos de
Objetivo (s) - ensefianza — Referencias bibliograficas -
tematicos programado . Evaluacion
aprendizaje
Becerril-Sanchez, M.,  Flores-
Reyes, M., Ramos-lbafiez, N., &
Ortiz-Hernandez, L. (2015).
) Ecuaciones de prediccién del gasto
3.1.Recomendaciones de energia en reposo en escolares
Selecciona las nutfnuonales. Aprendizaje de la Ciudad de México. Acta
intervenciones 3253“‘0'2::)?]8" balsado ?n Pediatrica de MéXiCO, 36(3), 147-
nutricionales evidencia. 157. N
ara nifios adecuado para la - Mahan, L. K. & Raymond, J. L.|4. Caso clinico:
p etapa . Organizadores . :
preescolares y pa. 4 sesiones r4ficos (2017). Krause Dietoterapia (14.a preescolar /
escolares, 3.3.Manejo de (10 horas) 9 ' ed.). Elsevier. escolar.
adecuadas a las | Tormulas lacteas Resolucién de |3. Norma Oficial Mexicana NOM-
caracteristicas Z{J Olementacic’)n Casos. 043-SSA2-2012, S_grvicios bési_C(,)s
fisiologicas de Ip g - Aprendizaje de salud. Promocion y educamqn
cada etapa. 3.4.Planes de - i para la salud en materia
alimentacion para P ' alimentaria. Criterios para brindar
la etapa. orientacion.

Pérez, A. B., Kaufer, M. &
Casanueva, E. (2015). Nutriologia
Medica (4.a ed.). Editorial Médica
Panamericana.

Observaciones:

“Educacion Constante, Servicio de Excelencia”
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Unidad

NUTRICION EN LA ADOLESCENCIA

NUmero 4

Estrategias de

caracteristicas
fisioldgicas de
la etapa.

suplementacion.

4.4.Planes de
alimentacion para
la etapa.

Aprendizaje
cooperativo.

Uso de TIC’s.

043-SSA2-2012,

(3), 56-65.

Mahan, L. K., & Raymond, J. L.
(2017). Krause Dietoterapia (14.a
ed., pp. 375-388). Elsevier.
Norma Oficial Mexicana NOM-
Servicios
basicos de salud. Promocién y
educacidn para la salud en materia
alimentaria. Criterios para brindar
orientacion.

Pérez, A. B., Kaufer, M. &
Casanueva, E. (2015). Nutriologia

Objetivo (s) Cont,egldos Tiempo ensefianza — Referencias bibliogréaficas Mecamsmp ,s ek
tematicos programado o Evaluacion
aprendizaje
Becerril-Sanchez, M., Flores-
Reyes, M., Ramos-lbéafiez, N., &
Ortiz-Herndndez, L. (2015).
Ecuaciones de prediccion del
gasto de energia en reposo en
escolares de la Ciudad de México.
Acta Pediatrica de México, 36(3),
Disena 4.1.Recomendaciones o 147-157.
intervenciones nutricionales. Aprendizaje Gonzalez Leal, R. (2017a).
nutricionales 4.2 Enfoque basado en Alimentaciéon  vegetariana en
pjralt nutricional evidencia. adolescentes: pros y contras.
n . .
adolescentes adecuado parala |4 sesiones | Resolucion de Revista de Formacion Co[mnuada & Caso clinico:
sanos, etapa. £asoS de la Sociedad Espafola de|> :
adecuadas a las | 4 3 Manejo de (10 horas). ' Medicina de la Adolescencia, /|  Adolescente.

“Educacion Constante, Servicio de Excelencia”
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Médica (4.a ed., pp. 293-310).
Editorial Médica Panamericana.

Redecilla Ferreiro, S., Morais
Ldpez, A., Moreno Villares, J. M.,
Redecilla Ferreiro, S., Morais
Ldpez, A., Moreno Villares, J. M.,
Leis Trabazo, R., José Diaz, J.,
Séenz de Pipadn, M., Blesa, L.,
Campoy, C., Angel Sanjosé, M.,
Gil Campos, M., & Ares, S.
(2020). Recomendaciones del
Comité de Nutricion y Lactancia
Materna de la  Asociacion
Espafiola de Pediatria sobre las
dietas vegetarianas. Anales de
Pediatria, 92(5), 306.e1-306.€6.

Observaciones:

“Educacion Constante, Servicio de Excelencia”
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Unidad

NUTRICION EN EL ADULTO

NUmero 5

Estrategias de

Objetivo (s) Cont,egldos Tiempo ensefianza — Referencias bibliograficas Mecamsmp ° de
tematicos programado . Evaluacion
aprendizaje
. AMMFEN (2014) Evaluacion del 6. |nfograf|'a:
5.1.Evaluacion del estado de nutricion en el ciclo vital Principales
estado nutricio en humano (2.a ed.). McGraw-Hill|  problemas de
Desarrolla una el adulto. Aprendizaje Educacion. salud
intervencion | 5.2.Recomendaciones basado en Mahan, L. K. & Raymond, J. L. relacionados
nutricional nutricionales. evidencia. (2017). Krause Dietoterapia (14.2|  con la
para un adulto |5.3.Principales orchrizadored ed.). Elsevier. o alimentacion.
sano, mediante problemas de ¥ . Ortega Anta, R. M., Jimeénez
la evaluacion salud 5 sesiones | graficos. Ortega, A. I., Perea Séanchez, J.
del estado relacionados con | (13 horas) | Simulacion. M., Cuadrado Soto, E., & LOpez|7  caso clinico:
nutricio y los habitos relcion d Sobaler, A. M. (2016). Pautas|  adulto.
adecuada a las alimentarios. esolucion de nutricionales en prevencion Y| 7 1 Simulacion:
caracteristicas |5.4.Planes de casos. control de la hipertension arterial. | £yajyacion
fisiologicas de alimentacion Aprendizaje Nutricion Hospitalaria, 33(Supl.|  gej estado
la etapa. personalizados y cooperativo. 4), 53-58. nutricional.
seguimiento del Perez, A. B., Kaufer, M., & |79 plande
paciente adulto. Casanueva, E. (2015). Nutriologia cuidado
Médica (4.a ed.). Editorial Médica nutricio.

Panamericana.

Observaciones:

“Educacion Constante, Servicio de Excelencia”
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Unidad: NUTRICION EN EL ADULTO MAYOR Numero 6
. Contenidos Tiempo Estra'ieglas de TR T Mecanismos de
Objetivo (s) - ensefianza — Referencias bibliogréaficas -
tematicos programado o Evaluacion
aprendizaje
o . AMMFEN (2014). Evaluacion del
6.1.Caracteristicas de estado de nutricion en el ciclo vital
funcionalidad y humano (2.a ed). McGraw-Hill
composicion Educacion.
corporal en el Luna-Ramos, G. K., Pedraza-
_ adulto mayor. Zarate, M. A., Franco-Alvarez, N.,
Selecciona las | 6.2.Evaluacion del & Gonzalez-Velazquez, F. (2016).
intervenciones estado nutricio en Aprendizaje Dieta estandar y polimérica frente a
nutricionales el adulto mayor. basado en estandar en el estado nutricio del
para un adulto | 6.3.Recomendacione evidencia. paciente geriatrico con fragilidad.
mayor sano, s nutricionales. Oraanizadores Revista Médica del Instituto o
mediante la 6.4.Conductas 5 sesiones 9} Mexicano del Seguro Social, 54(4), 8. Caso clinico:
evaluacion del alimentarias. graficos. 439-445, Adulto
estado nutricio |6.5.0Obesidad (12 horas) | bocotucion de Mahan, L. K. & Raymond, J. L.|  Mayor.

y adecuada a
las
caracteristicas
fisioldgicas de
la etapa.

sarcopénica.
6.6.Comorbilidades e
interaccion
medicamentosa
con los
alimentos.
6.7.Esquemas de
alimentacion.
6.8.Planes de
alimentacion.

Casos.

Aprendizaje
cooperativo.

(2017). Krause Dietoterapia (14.a
ed.). Elsevier.

Norma Oficial Mexicana NOM-
043-SSA2-2012, Servicios béasicos
de salud. Promocion y educacion
para la salud en materia alimentaria.
Criterios para brindar orientacion.
Pérez, A. B., Kaufer, M. &
Casanueva, E. (2015). Nutriologia
Meédica (4.a ed.). Editorial Médica
Panamericana.

Observaciones:

“Educacion Constante, Servicio de Excelencia”
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DESCRIPCION DE LOS PERIODOS DE EVALUACION

ELEMENTOS

DESCRIPCION

UNIDADES POR
EVALUAR:

Primer Periodo Parcial: Segundo Periodo Parcial: Tercer Periodo Parcial:

Unidad 1. Nutricion para la| o
) Unidad 4. Nutricion en la
mujer. ]
i o ) adolescencia.
Unidad 2. Nutricion en el primer| B
. ) Unidad 5. Nutricion en el adulto. N/A.
afio de vida. { B
] o Unidad 6. Nutricion en el adulto
Unidad 3. Nutricion en la etapa
mayor.

preescolar y escolar.

PROYECTO DE
EXAMEN PARA
EVALUACION
ORDINARIA:

Portafolio de casos clinicos (30%): Recoleccion de los seis casos clinicos (mujer, primer afio de vida,
preescolar/escolar, adolescente, adulto y adulto mayor) desarrollados en la asignatura, con las
correcciones correspondientes.
Feria de la salud (70%): Los alumnos presentaran los materiales de orientacion alimentaria disefiados
en la asignatura, en una feria de la salud.

Disefio de materiales en clase = 30%.

Presentacion en feria de la salud = 40%.

“Educacion Constante, Servicio de Excelencia”
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de México, 152(1), 13-21.

- RECURSOS
BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA DIDACTICOS
Bibliografia basica: Pizarron.
Plumones.
1. AMMFEN (2014). Evaluacion del estado de nutricion en el ciclo vital humano (2.aed.). McGraw-Hill Educacion. | . pjapositivas.
2. Mahan, L. K., & Raymond, J. L. (2017). Krause Dietoterapia (14.a ed., pp. 375-388). Elsevier. Computadora.
3. Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocion y educacion para la salud Pantalla.
en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion. Equipo
4. Pérez, A. B., Kaufer, M., & Casanueva, E. (2015). Nutriologia Médica (4.a ed., pp. 293-310). Editorial Médica antropométrico.
Panamericana Réplicas de
alimentos
Bibliografia complementaria: Utensilios de
1. Becerril-Sanchez, M., Flores-Reyes, M., Ramos-lbéfiez, N., & Ortiz-Hernandez, L. (2015). Ecuaciones de (\:/o aCSIirt]g.S
prediccidn del gasto de energia en reposo en escolares de la Ciudad de México. Acta Pediatrica de México, 36(3), Papel bénd o
147-157. cartulina.
2. Brahm, P., & Valdés, V. (2017). Beneficios de la lactancia materna y riesgos de no amamantar. Revista chilena
de pediatria, 88(1), 07-14.
3. Gonzélez Leal, R. (2017a). Alimentacion vegetariana en adolescentes: pros y contras. Revista de Formacion
Continuada de la Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia, V (3), 56-65.
4. Luna-Ramos, G. K., Pedraza-Zarate, M. A., Franco-Alvarez, N., & Gonzélez-Velazquez, F. (2016). Dieta
estandar y polimérica frente a estandar en el estado nutricio del paciente geriatrico con fragilidad. Revista Médica
del Instituto Mexicano del Seguro Social, 54(4), 439-445.
5. OMS & UNICEF. (2009). Razones médicas aceptables para el uso de sucedaneos de leche materna.
6. Perichart Perera, O., & Rodriguez Canto, A. (2013). Modelo y proceso de atencion nutricia. En Manual de
lineamientos para la practica de la nutricion clinica (1.2 ed., pp. 1-4). McGraw-Hill Educacion
7. RedecillaFerreiro, S., Morais Lopez, A., Moreno Villares, J. M., Redecilla Ferreiro, S., Morais Lopez, A., Moreno
Villares, J. M., Leis Trabazo, R., José Diaz, J., Séenz de Pipadn, M., Blesa, L., Campoy, C., Angel Sanjosé, M.,
Gil Campos, M., & Ares, S. (2020). Recomendaciones del Comité de Nutricion y Lactancia Materna de la
Asociacion Espariola de Pediatria sobre las dietas vegetarianas. Anales de Pediatria, 92(5), 306.e1-306.€6.
8. Vasquez-Garibay, E. (2016). Primer afio de vida. Leche humanay sucedaneos de la leche humana. Gaceta Médica

“Educacion Constante, Servicio de Excelencia”
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FACULTAD DE EDUCACION

En esta seccidn se retinen los planes de las 28 sesiones programadas de la asignatura, los cuales cuentan con objetivo,

duracién, materiales a utilizar, evaluacion del aprendizaje y la descripcion de la estrategia de ensefianza aprendizaje. También se

incluye el resumen de las sesiones (Tabla 1), las cuales estan distribuidas por unidad y se incluyen los materiales a utilizar, asi como

la actividad de aprendizaje a realizar, para facilitar la comprension de la estrategia general de la asignatura.

Tabla 1. Resumen de Sesiones

No. s -
., Tema Recursos Didacticos Actividad
Sesion
- Introduccion. Plan de cuidado . . : - e,
Sesion 1 W Diapositiva 1. Proceso del cuidado nutricio. | AC 1. Clasificacion del PCN.
Unidad 1. Nutricién para la mujer
Lectura 1. Climaterio y menopausia.
Lectura 2. Cambios anatomicos, fisioldgicos
_ Tema 1.1. Caracteristicas y metabolicos del embarazo.
Seslon 2 | fisioldgicas y adaptativas que se | Lectura 3. Bases anatomicas y fisiolégicas | ME 1. Cuadro comparativo:
dan en la mujer embarazada, de la lactancia y los elementos para que sea | cambios fisioldgicos en la mujer.
lactancia materna y menopausia | exitosa.
Video 1. Historia de una vida (desarrollo
humano) en 10 minutos.
. Diapositiva 2. Evaluacion nutricional en la ME 2. Caso clinico: Mujer.
. Tema 1.2. Evaluacion del estado . . L .
Sesion 3 - mujer 2.1 Simulacion: evaluacion
de nutricion e ..
Documento 1. Historia Clinica. del estado nutricional.
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Diapositiva 3. Orientacion alimentaria para

Sesion 4 ) . ) MOA 1. Material: Mujer.
Tema 1.3. Alimentacion en el la mujer.
embarazo
Tema 1.4. Alimentacion en la Diapositiva 4. Requerimientos nutricionales | ME 2. Caso clinico: Mujer.
Sesion 5 | |actancia de la mujer. 2.2 Plan de cuidado
Tema 1.5. Alimentacion en la Imagen 1. Comer por dos o para dos. nutricio.
menopausia AC 2. Comparacion de
Sesion 6 Diapositiva 5. Suplementacion en la mujer. | = P
suplementos.
Unidad 2. Nutricién en el primer afio de vida
» Tema 2.1. Recomendaciones
Sesloni7 nutricionales Diapositiva 6. Recomendaciones AC 3. Practica de alimentacion
Tema 2.2. Enfoque nutricional nutricionales durante el primer afio de vida. | complementaria.
adecuado para la etapa.
- Tema 2.3. Manejo de férmulas Diapositiva 7. Lactancia Materna. AC 4. Comparacion: Férmulas
Sesion 8 | - . .
lacteas. Kahoot! 1. Lactancia Materna. lacteas.
Diapositiva 8. Requerimientos nutricionales
Sesién 9 Tema 2.4. Planes de para el primer afio de vida. ME 3. Caso clinico: Primer afio de
alimentacion para la etapa. Imagen 2. Capacidad gastrica en el primer vida.
afio de vida
Diapositiva 9. Orientacion alimentaria en el
Sesion | Tema 2.1. Recomendaciones rimer afio de vida. .
- P . o . MOA 2. Infografia
10 nutricionales. Imagen 3. Capacidad gastrica en el primer

ano de vida.
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Unidad 3. Nutricion en la etapa preescolar y escolar

Tema 3.1. Recomendaciones

Lectura 4. Alimentacion del nifio.
preescolar, escolar y del adolescente.

Sesion AC. 5. Cuadro comparativo:

1 nutricionales Lectura 5. Conducta alimentaria del @ﬁendaciones nF:Jtricion;alles
Tema 3.2. Enfoque nutricional preescolar. etapa preescolar vs. escolar
adecuado para la etapa Lectura 6. Conducta alimentaria del escolar. pap ' '

Kahoot! 2. Nutricion en la infancia.
Sesion | Tema 3.3. Manejo de férmulas Diapositiva 10. Micronutrimentos en la AC 6. Comparacion de
12 lacteas y/o suplementacion. nifiez. suplementos y férmulas lacteas.
Diapositiva 11. Requerimientos
., nutricionales para la etapa preescolar L.
Sesion | Tema 3.4. Planes de P pap y ME 4. Caso clinico: Preescolar /
- ., escolar -
13 alimentacion para la etapa. . ., Escolar.
Imagen 3. Alimentacidn en las escuelas
mexicanas.
Sesiéon | Tema 3.1. Recomendaciones i ivi
1emas.L. El requerido para las actividades de los MOA 3. Juego.
14 nutricionales alumnos. -
Unidad 4. Nutricion en la adolescencia
Lectura 7. La nutricion del adolescente.
Sesion Lectura 8. Nutricion y adolescencia AC 7. Exposicién:
15 Tema 4.1. Recomendaciones = — y ' =L BXp :

nutricionales

Lectura 9. La alimentacion del adolescente.
Video 2. Introduccion a la alimentacién en
escolares y adolescentes.

recomendaciones nutricionales
para el adolescente.
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Tema 4.2. Enfoque nutricional

Sesion | adecuado para la etapa Diapositiva 12. Micronutrimentos en la AC 8. Andlisis de dieta
16 Tema 4.3. Manejo de adolescencia. vegetariana.
suplementacion
Sesion | Tema 4.4. Planes de Diapositiva 13. Requerimientos .
T r.) . a ME 5. Caso clinico: Adolescente.
17 alimentacion para la etapa nutricionales para el adolescente.
Sesién | Tema 4.1. Recomendaciones Video 3. Asi es como las redes sociales .
-~ - . . MOA 4. Redes sociales.
18 nutricionales impactan en tu alimentacion.
Unidad 5. Nutricién en el adulto
Sesion - Diapositiva 14. Evaluacion nutricional en el | ME 7. Caso clinico: Adulto
19 Tema 5.1. Evaluacion del estado . o -
utricio adulto. 7.1 Simulacion: Evaluacion
' Documento 1. Historia Clinica. del estado nutricional.
Kahoot! 3. Nutricion en el adulto.
Lectura 10. Causas y tratamiento de la
Tema 5.2. Recomendaciones obesidad.
Sesién nutricionales. Lectura 11. Prevencién y de la hipertension | ME 6. Infografia: Principales
20 Tema 5.3. Principales problemas | arterial. problemas de salud relacionados

de salud relacionados con los
habitos alimentarios.

Lectura 12. Prevencion del sindrome

metabolico y DM.

Lectura 13. Sindrome metabdlico y riesgo

cardiovascular.

con la alimentacion
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Tema 5.4. Planes de

ME 7. Caso clinico: Adulto

Sesion . . . Diapositiva 15. Requerimientos .
alimentacion personalizados y - 7.2 Plan de cuidado
21 . . nutricionales para el adulto. -
seguimiento del paciente adulto. nutricio.
., Tema 5.4. Planes de e
Sesion . . . . AC 9. Analisis de
alimentacion personalizados y Rotafolio 1. IDR Adulto. : . .
22 . . micronutrimentos en la dieta.
seguimiento del paciente adulto.
Sesién | Tema 5.2. Recomendaciones Diapositiva 16. Orientacion alimentaria para s
-~ , P MOA 5. Material didactico
23 nutricionales adultos.
Unidad 6. Nutricién en el adulto mayor
Tema 6.1. Caracteristicas de Imagen 4. Envejecimiento
Sesion | funcionalidad'y composicion Lectura 14. Conceptos basicos sobre AC 10. Cuadro resumen:
24 corporal en el adulto mayor : . PO
. obesidad sarcopénica en el adulto mayor. Composicion corporal del adulto
Tema 6.2. Evaluacion del estado . ;
" Lectura 15. Generalidades de la obesidad mayor.
nutricio en el adulto mayor -
) L. sarcopenica en adultos mayores.
Tema 6.5. Obesidad Sarcopénica
Tema 6.3. Recomendaciones Diapositiva 17. Recomendaciones
Sesion | nutricionales. nutricionales para adultos mayores.
. . - MOA 6. Juego de mesa.
25 Tema 6.4. Conductas Video 4. Alimentacion de adultos mayores g

alimentarias.

['Revista del Consumidor TV" 38.1].
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., Tema 6.6. Comorbilidades e . . . : .
Sesion | - i . Diapositiva 18. Micronutrimentos en la AC 11. Revision de suplementos
interaccion medicamentosa con

26 ) etapa adulta mayor. ara adultos mayores.
los alimentos P y P y

Tema 6.7. Esquemas de

Sesion | alimentacion Diapositiva 19. Requerimientos ME 8. Caso Clinico: Adulto
27 Tema 6.8. Planes de nutricionales para el adulto mayor. mayor.
alimentacion
Sesion . o ., . Proyecto ordinario. Feria de la
)8 Proyecto Final Criterios de evaluacion. Feria de la salud. salu\ij

AC = Actividad Complementaria, ME = Mecanismo de Evaluacion, MOA = Material de Orientacién Alimentaria
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FACULTAD DE EDUCACION

Plan de Sesion # 1

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracién
Unidad Introduccion 150 min.
Tema Proceso de cuidado nutricio.
Objetivo de El estudiante distinguira las actividades realizadas en las etapas del proceso de
la sesion cuidado nutricio, de acuerdo con lo establecido por la ADA.
El modelo del proceso de cuidado nutricio propuesto por la ADA establece los
pasos para la recoleccion de informacién en la consulta de nutricién, estandariza
Resumen la terminologia utilizada para establecer diagndsticos y contempla la evaluacién,
diagnostico, intervencidén y monitoreo; teniendo como pieza central la relacién
nutridlogo-paciente.
Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:
10 min. - Bienveniday pase de lista.
20 min. - Presentacion de la asignatura y criterios de evaluacion.
20 min. - Dinamica para formar equipos.
Desarrollo:
15 min. - En equipos discutiran: ¢cuales son los pasos que se siguen en una consulta
nutricional?, después los escribiran en el pizarrén.
15 min. - Sediscutirén en plenaria las ideas de cada equipo.
30 min. - Explicacion del tema por el docente: “Proceso del cuidado nutricio”.
10 min. - Resolucion de dudas y preguntas.
Cierre:
15 min. - Realizar AC 1. Clasificacion del PCN, de manera individual.
15 min. - Revision en plenaria de la AC 1. Clasificacion del PCN.
] E:ﬁ?;g?}r;& Material - Diapositiva 1. Proceso del cuidado
R - Computadora Didéctico nutricio.
' - AC 1. Clasificacion del PCN.
- Pantalla.
L AC 1. Clasificacion Lecturas de la 1 a la 3 (una por
Evaluacion Tarea .
del PCN. equipo).

Referencias

Perichart Perera, O., & Rodriguez Canto, A. (2013). Modelo y proceso de atencién nutricia. En
Manual de lineamientos para la practica de la nutricion clinica (1.2 ed., pp. 1-4). McGraw-Hill

Educacion.

Swan, W., Vivanti, A., Hakel-Smith, N., Hotson, B., Orrevall, Y., Trostler, N., Howarter, K., &
Papoutsakis, C. (2017). Nutrition Care Process and Model Update: Toward Realizing People-
Centered Care and Outcomes Management. Journal of the academy of nutrition and dietetics,
117(12), 2003-2014.
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Plan de Sesion # 2

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracion

Unidad 1. Nutricion para la mujer. 100 min.

Tema 1.1. Ca_racteristicas fisiolégica_s y adaptativas que se dan en la mujer embarazada,

lactancia materna y menopausia.
Objetivo de El alumno describira los cambios fisioldgicos en las etapas reproductivas de la
la sesion mujer en un cuadro comparativo.
La fisiologia de mujer atraviesa por adaptaciones a lo largo del ciclo de la vida,
siendo de las mas importante la ocurridas en el embarazo, climaterio y la
Resumen menopausia, que impactan en la salud y el estado nutricional. Brindar estrategias
nutricionales para cubrir las necesidades del organismo y evitar deficiencias
nutricionales o condiciones graves de salud, es clave en el tratamiento
Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:

10 min. - Pase de lista y recapitulacién del tema anterior con preguntas dirigidas al
grupo.

15 min. - Presentacion y discusion de Video 1. Historia de una vida (desarrollo humano)
en 10 minutos.

Desarrollo:

30 min. - Se formaran 3 equipos y a cada uno se le aginara una lectura, con la que
preparardn un esquema con los cambios fisiol6gicos mas importantes que
ocurren en la mujer durante la etapa reproductiva.

30 min. - Cada equipo expondra su material al resto del grupo.

10 min. - Resolucion de dudas y preguntas.

Cierre:

5 min. - Instrucciones del ME 1. Cuadro comparativo: Cambios fisiolégicos en la
mujer.

- Video 1. Historia de una vida
(desarrollo humano) en 10 minutos.

- Pizarrén. - Lectura 1. Climaterio y

- Plumones. menopausia.

RECUISOS - Computadora. Ma@er@al —_L_ect,ur_a 2. Cambios, a_matémicos,
- Pantalla. Didactico fisioldgicos y metabdlicos del
- Papel bond o embarazo.
cartulina. - Lectura 3. Bases anatémicas y
fisioldgicas de la lactancia y los
elementos para que sea exitosa.
o Participacion en la ME 1. Cuadro comparativo: Cambios
Evaluacion R Tarea PR .
exposicion. fisioldgicos en la mujer.

Referencias

Carkiproductions. (2018, 17 marzo). Historia de una vida (desarrollo humano) en 10 minutos [Video]. YouTube.
Recuperado en https:/Amww.youtube.com/watch?v=9Q1GJr6hAWC

Pérez, A. B., Kaufer, M., & Casanueva, E. (2015). Nutriologia Médica (4.a ed.). Editorial Médica Panamericana
Torres Jiménez, AP., & Torres Rincon, JM. (2018). Climaterio y menopausia. Revista de la Facultad de
Medicina (México), 61(2), 51-58.
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Plan de Sesion # 3

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracion
Unidad 1. Nutricion para la mujer. 150 min.
Tema 1.2. Evaluacion del estado de nutricion.
. Los estudiantes demostraran la técnica para realizar la evaluacion del estado
Objetivo de e . ; i o
2 sesion nutricio en una mujer embarazada, mediante la simulacién de una consulta
nutricional.
La evaluacion del estado nutricio tiene como objetivo determinar las condiciones
nutricionales de un individuo, de acuerdo con su edad, género, y caracteristicas
Resumen individuales, estd compuesta de la evaluacion antropométrica, bioquimica, clinica
y dietética. En la mujer permitira detectar problemas nutricionales y factores de
riesgo para el desarrollo de complicaciones en su salud, y en la mujer gestante en
el crecimiento y desarrollo de su hijo.
Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:
5 min. - Pase de lista.
15 min. - Revision de ME 1. Cuadro comparativo: Cambios fisiolégicos en la mujer.
15 min. - Discusion grupal: componentes de la evaluacion nutricional en la mujer
embarazada.
Desarrollo:
30 min. - Explicacion del tema por el docente: “Evaluacion nutricional en la mujer”.
30 min. - Ejercicio: Ganancia de peso en la mujer embarazada.
45 min. - ME 2.1. Simulacion: Evaluacion del estado nutricional.
Cierre:
10 min. - Reflexiones en plenaria de la simulacion.
- Pizarrén. . .. L
- Diapositiva 2. Evaluacion
- Plumones. o .
. nutricional en la mujer.
- Computadora. Material L
Recursos S - Documento 1. Historia Clinica.
- Pantalla. Didactico . > o
; - ME 2.1. Simulacidn: Evaluacién del
- Equipo -
s estado nutricional.
antropomeétrico.
ME 2.1.
., Simulacion: .
Evaluacion L Tarea Materiales para el MOA 1.
Evaluacion del
estado nutricional.

Referencias

AMMFEN. (2014). Evaluacion del estado de nutricion en la mujer embarazada. En evaluacion
del estado de nutricion en el ciclo vital humano (2.a ed.). McGraw-Hill Educacion.

Pérez, A. B., Kaufer, M., & Casanueva, E. (2015). Nutriologia Médica (4.a ed.). Editorial
Médica Panamericana.
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Plan de Sesion # 4

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracion
Unidad 1. Nutricion para la mujer. 100 min.
1.3. Alimentacion en el embarazo.
Tema 1.4. Alimentacion en la lactancia materna.
1.5. Alimentacion en la menopausia.
. El alumno disefiard un material de orientacion alimentaria para la mujer, teniendo
Objetivo de . .

la sesion como base la NOM 043 y las recomendaciones nutricionales adecuadas para la
edad.

La orientacion alimentaria tiene como objetivo promover précticas saludables de
alimentacion, para evitar complicaciones en la salud.

Resumen Durante la etapa reproductiva, la orientacion alimentaria hacia la mujer se enfoca
en promover habitos que preserven la salud materna y del bebé en toda la etapa
perinatal, evitando asi complicaciones para ambos al momento del nacimiento.

Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:
5 min. - Pase lista.
10 min. - Recapitulacion del tema anterior con la participacion de los alumnos.
Desarrollo:
20 min. - Explicacion del tema por el docente: “Orientacion alimentaria para la mujer”.
- Formados en equipos, los alumnos realizaran el disefio del MOA 1. Mujer,
40 min. con la supervisién del docente.
Cierre:
- Presentacion y retroalimentacion de materiales disefiados.
25 min.
- Pizarrén.
- Plumones. Material - Diapositiva 4. Orientacién

Recursos S - . .

- Computadora. Didactico alimentaria para la mujer.
- Pantalla.
Evaluacion MOA 1. Muijer. Tarea N/A.

Referencias

Mahan, L. K. & Raymond, J. L. (2017). Nutricion para la salud reproductiva y la lactancia. En
Krause Dietoterapia (14.a ed., pp. 340-374). Elsevier.

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios bésicos de salud. Promocién y
educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.

Pérez, A. B., Kaufer, M., & Casanueva, E. (2014). Nutriologia Médica (4.a ed., pp. 231-291).
Editorial Médica Panamericana.
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Plan de Sesion # 5

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracion
Unidad 1. Nutricion para la mujer. 150 min.
1.3. Alimentacion en el embarazo.
Tema 1.4. Alimentacion en la lactancia materna.
1.5. Alimentacion en la menopausia.
Objetivo de Los alumnos determinaran las necesidades nutrimentales de la mujer en etapa
la sesion reproductiva mediante la resolucién de un caso clinico.
Los cambios fisiol6gicos durante la etapa reproductiva en la mujer representan
cambios en las necesidades nutricionales de los macronutrientes y micronutrientes
R esenciales para la vida y la reproduccién; asi como también cambios en el apetito
esumen - o i ) .
y la saciedad. La determinacion correcta de la cantidad y calidad de los alimentos
es indispensable para prevenir complicaciones perinatales, durante y después de
la menopausia.
Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:
5 min. - Pase de lista.
15 min. - Proyeccion y discusion de Imagen 1. Comer por dos o para dos.
Desarrollo:
30 min. - Explicacion del tema por el docente: “Requerimientos nutricionales de la
mujer”.
60 min. - Enparejas se resolvera el ME 2.2. Plan de cuidado nutricio, con la supervision
del docente.
Cierre:
30 min. - Revision del ME 2.2. Plan de cuidado nutricion.
10 min. - Instruccion de actividad para la siguiente clase.
- Diapositiva 5.
o Requerimientos nutricionales
- Pizarron. .
- lumones. Material de la mujer.
Recursos P A - Imagen 1. Comer por dos o
- Computadora. Didactico
- Pantalla. para dos .
- ME 2.2. Plan de cuidado
nutricio.
Evaluacion rl:/lljltzrizc.i% Plan de cuidado Tarea Materiales para AC 2.

Referencias

Mabhan, L. K., & Raymond, J. L. (2017). Nutricidn para la salud reproductiva y la lactancia. En
Krause Dietoterapia (14.a ed.). Elsevier.

Pérez, A. B., Kaufer, M., & Casanueva, E. (2015). Nutriologia Médica (4.a ed., pp. 231-291).
Editorial Médica Panamericana.
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Plan de Sesion # 6

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracion
Unidad 1. Nutricion para la mujer. 100 min.
1.3. Alimentacion en el embarazo.
Tema 1.4. Alimentacion en la lactancia materna.
1.5. Alimentacion en la menopausia.
Objetivo de qu estuqliantes compararan _Ias ingestas diarias recomendaqlas (IDR) de
la sesion mlcr_on_utrlrpe:ntos para I_a mujer, con los presentes en la dieta y en los
multivitaminicos especializados.
El proceso adaptativo de la mujer en edad reproductiva interfiere con procesos
fisioldgicos, los cuales repercuten en el estado nutricional causando deficiencias
Resumen nutrimentales, en el caso dg la mujer embara_zgda_, estos cambios pueden interferir
con el desarrollo del bebé; la suplementacion juega un papel importante para
balancear las pérdidas de nutrimentos y evitar complicaciones en la mujer y el
nifio.
Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:
5 min. - Pase lista.
15 min. - Revision de menus realizados en el ME 3.2. Plan de cuidado nutricio.
20 min. - Discusion grupal: ¢Cuéles son los micronutrimentos presentes en mi men(?
Desarrollo:
25 min. - Explicacién del tema por el docente: “Suplementacion en la mujer”.
25 min. - De manera grupal se realizard& AC 2. Comparacion de multivitaminicos y
suplementos.
Cierre:
10 min. - Conclusiones: ;Siempre se debe suplementar con multivitaminico?
- Pizarrén.
RECUT'SOS - Plumones. Ma@er@al - Diapositiva_@. _
- Computadora. Didactico Suplementacion en la mujer.
- Pantalla.
Evaluacion AC 2. Comparacion de Tarea Material para AC 3.
suplementos.

Referencias

Mahan, L. K., & Raymond, J. L. (2017). Nutricién para la salud reproductiva y la lactancia. En
Krause Dietoterapia (14.a ed., pp. 340-374). Elsevier.

Pérez, A. B., Kaufer, M., & Casanueva, E. (2015). Nutriologia Médica (4.a ed., pp. 231-291).
Editorial Médica Panamericana.
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Plan de Sesion # 7

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracién
Unidad 2. Nutricion en el primer afio de vida. 150 min.
2.1. Recomendaciones nutricionales.
Tema ..
2.2. Enfoque nutricional adecuado para la etapa.
Obietivo de Los alumnos identificaran los lineamientos de la alimentacion complementaria
Iajsesic’)n durante el primer afio de vida establecidas en la NOM 043, mediante la
preparacion de platillos.
La alimentacion durante los primeros afios de vida juega un papel crucial en el
desarrollo y crecimiento del nifio y actia como factor preventivo de enfermedades
Resumen cronicas en la edad adulta. La Norma Oficial Mexicana 043 y la OMS, establecen
los criterios para lograr una alimentacion correcta en esta etapa, promoviendo la
lactancia materna exclusiva a libre demanda durante los primeros 6 meses de vida
y el esquema de introduccién de alimentos complementarios a la leche.
Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:
5 min. - Pase de lista.
15 min. - Se les entregara a los alumnos réplicas de alimentos, las que tendran que
relacionar con el mes en el que se introducen a la alimentacion del nifio.
Desarrollo:
30 min. - Explicacidn del tema por el docente: “Recomendaciones nutricionales durante
el primer afio de vida”.
20 min. - Instrucciones de AC 3. Practica de alimentacion complementaria.
40 min. - Preparacion de platillo.
Cierre:
30 min. - Presentacion de platillos.
10 min. - Conclusiones en plenaria de la practica.
- Computadora. . .
P - Diapositiva 6.
- Pantalla. . .
- . Material Recomendaciones
Recursos - Réplicas de alimentos. o o
- . Didactico nutricionales durante el
- Utensilios de cocina. X o .
. primer afio de vida.
- Alimentos.
., AC 3. Préctica de .
Evaluacion . L . Tarea Material para AC 4.
alimentacion complementaria

Referencias

Mahan, L. K., & Raymond, J. L. (2017). Nutricion en la lactancia. En Krause Dietoterapia (14.a
ed., pp. 375-388). Elsevier.

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios bésicos de salud. Promocién y
educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.

Pérez, A. B., Kaufer, M., & Casanueva, E. (2015). Alimentacion complementaria del nifio de 4 a
24 meses de edad. En Nutriologia Médica (4.a ed., pp. 293-310). Editorial Médica Panamericana.
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Plan de Sesion # 8

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracion
Unidad 2. Nutricion en el primer afio de vida. 100 min.
Tema 2.3 Manejo de férmulas lacteas.
Objetivo de Los estudiantes compararan el contenido nutricional de las férmulas lacteas y la
la sesién leche materna, mediante el analisis de etiquetas de informacién nutrimental.
La OMS recomienda lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de
vida, después la introduccién de alimentos complementarios y el mantenimiento
de leche materna a libre demanda hasta los dos afios. En la industria se ofertan
R férmulas lacteas infantiles, como una alternativa para nifios que no han podido ser
esumen. . Lo -
alimentados con leche materna, por complicaciones de salud en la madre o el bebé.
Conocer el contenido nutricional de estos sucedaneos de leche materna, sera
indispensable para establecer la cantidad necesaria a consumir y cumplir los
requerimientos nutricionales.
Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:
5 min. - Pase de lista.
20 min. - En parejas se realizara el Kahoot! 1. Lactancia materna.
Desarrollo:
30 min. - Explicacion del tema por el docente: “Lactancia Materna”.
30 min. - De manera grupal se realizara la AC 4. Comparacién de etiquetas
nutrimentales de férmulas lacteas.
Cierre:
15 min. - Conclusiones: ¢Cudles son las ventajas y las desventajas del consumo de
formulas lacteas?
- Pizarroén. - Kahoot! 1. Lactancia
- Plumones. Material Materna.
Recursos S . .. .
- Computadora. Didactico - Diapositiva 7. Lactancia
- Pantalla. Materna.
AC 4. Comparacion de
Evaluacion etiquetas nutrimentales de Tarea N/A.
formulas lacteas.

Referencias

Brahm, P., & Valdés, V. (2017a). Beneficios de la lactancia materna y riesgos de no amamantar.
Revista chilena de pediatria, 88(1), 07-14.
OMS & UNICEF. (2009). Razones médicas aceptables para el uso de sucedaneos de leche

materna.

Recuperado de:

https://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/WHO NMH NHD 09.01 spa.pdf

Vasquez-Garibay, E. (2016). Primer afio de vida. Leche humanay sucedaneos de la leche humana.
Gaceta Médica de México, 152(1), 13-21.
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Plan de Sesion # 9

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracion
Unidad 2. Nutricion en el primer afio de vida. 150 min.
Tema 2.4 Planes de alimentacion para la etapa.
Objetivo de El alumno disefiara el plan de alimentacion de un individuo en el primer afio de
la sesion vida, mediante un caso clinico, de acuerdo con los lineamientos de la ADA.
Para establecer el plan de alimentacion de un individuo, es necesario realizar una
evaluacion nutricional, después establecer un diagnostico nutricional y por Gltimo
Resumen determinar la intgrv_encién nutri’c_ional adecuada para el paciente. AI diseﬁarlo, se
calcula el requerimiento energético, de macronutrimentos, de micronutrientes y
en el primer afio de vida, la cantidad de onzas de leche, para asegurar que el
individuo tenga un desarrollo y crecimiento adecuado.
Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:
5 min. - Pase de lista.
15 min. - Discusion en grupo de la Imagen 2. Capacidad gastrica en el primer afio de
vida.
Desarrollo:
35 min. - Explicacion del tema por el docente: “Requerimientos nutricionales para el
primer afo de vida”.
- En parejas resolveran el ME 3. Caso clinico: primer afio de vida, con la
60 min. supervision del docente.
Cierre:
35 min. - Revision del ME 3. Caso clinico: primer afio de vida.
- Diapositiva 8.
- Pizarrén. Requerimientos nutricionales
RECUT'SOS - Plumones. Ma@er@al para el primer aﬁo_de vida.
- Computadora. Didactico - Imagen 2. Capacidad
- Pantalla. gastrica en el primer afio de
vida
Evaluacion I\/IF 3. C_aso clinico: primer Tarea N/A.
afio de vida.

Referencias

Mahan, L. K. & Raymond, J. L. (2017). Nutricién en la lactancia. En Krause Dietoterapia (14.a
ed., pp. 375-388). Elsevier.

Pérez, A. B., Kaufer, M., & Casanueva, E. (2015). Alimentacion complementaria del nifio de 4 a
24 meses de edad. En Nutriologia Médica (4.a ed., pp. 293-310). Editorial Médica Panamericana.
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Plan de Sesion # 10

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracion
Unidad 2. Nutricion en el primer afio de vida. 100 min.
Tema 2.1. Recomendaciones nutricionales.
_— El alumno disefiard una infografia referente a la promocion de la lactancia materna
SlENO L durante el pri fio de vida, de acuerdo con las recomendaciones de la OMS

la sesion urante el primer afio de vida, y
la NOM 043.

La orientacidn alimentaria tiene como objetivo promover précticas saludables de
alimentacion, para evitar complicaciones en la salud.

Resumen Durant(_a el primer afio, 'Ia orientacion alir_nentaria se enfoca en promover la
lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida, después la
introduccidn de alimentos complementarios y el mantenimiento de leche materna
a libre demanda hasta los dos afios.

Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:
5 min. - Pase lista.
10 min. - Recapitulacién del tema anterior con la participacion de los alumnos.
Desarrollo:
15 min. - Explicacién del tema por el docente: “Orientacion alimentaria en el primer
afo de vida”.
50 min. - En equipos realizardn el disefio de MOA 2. Infografia: LME, con la
supervision del docente.
Cierre:
20 min. - Los alumnos presentaran sus trabajos ante el grupo y se retroalimentara el
material disefiado.
] E:E?;L%Zs. Material - Diapositiva 9: Orientacion
Recursos A alimentaria en el primer afio
- Computadora. Didactico de Vi
e vida.
- Pantalla.
Evaluacion MOA 2. Infografia. Tarea Ie_c(;Sit;crgS 4,5y 6 (una por

Referencias

Mahan, L. K., & Raymond, J. L. (2017). Nutricidn en la lactancia. En Krause Dietoterapia (14.a
ed., pp. 375-388). Elsevier.

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios béasicos de salud. Promocion y
educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.

Pérez, A. B., Kaufer, M., & Casanueva, E. (2015). Alimentacion complementaria del nifio de 4 a
24 meses de edad. En Nutriologia Médica (4.a ed., pp. 293-310). Editorial Médica Panamericana.
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Plan de Sesion # 11

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracion
Unidad 3.Nutricién en la etapa preescolar y escolar. 150 min.
Tema 3.1 Recomendaci_opes nutricionales.
3.2. Enfoque nutricional adecuado para la etapa.
Objetivo de El alumno distinguiré las recomendaciones nutricionales para la etapa preescolar
la sesion y la etapa escolar en un cuadro comparativo.
La infancia es un punto clave en la construccién de habitos saludables para el
Resumen futuro, por lo cua_1| identificar las caracteri§ticas de_los ni.ﬁps enla egjz_id, pregsc_:olar
y escolar, en conjunto con sus comportamientos alimenticios, permitira definir las
recomendaciones nutricionales adecuadas para ellos.
Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:
5 min. - Pase de lista
20 min. - En parejas se realizara el Kahoot! 2. Nutricién en la infancia.
Desarrollo:
45 min. - Se formaréan 3 equipos y a cada alumno se le asignara una lectura, con la que
realizaran la primera parte de la AC 5. Cuadro comparativo: recomendaciones
_ nutricionales etapa preescolar vs. escolar.
45 min. - De manera grupal se realiza la segunda parte de la AC 5.
15 min. - Resolucién de dudas y preguntas
) Cierre:
10 min. - Conclusiones de la sesion: ¢Qué estdn comiendo los nifios mexicanos?
10 min. - Instrucciones para la actividad de la siguiente clase.
- Kahoot! 2. Nutricion en la
- Pizarron. Infancia : ”
- Lectura 4. Alimentacion del
- Plumones. . nifio preescolar, escolar y del
Recursos - Computadora. JEHEETEL adolescente.
- Pantalla. DIEEEITEE - Lectura 5. Conducta
- Papel bond o cartulina. alimentaria del preescolar.
- Lectura 6. Conducta
alimentaria del escolar
Evaluacion AC. 5. Cuadro comparativo. Tarea Material para AC 6.

Referencias

Moreno Villares, J. M., & Galiano Segovia, M. J. (2015a). Alimentacién del nifio preescolar,
escolar y del adolescente. Pediatria Integral, 4(XIX), 268-276.
https://www.pediatriaintegral.es/wp-content/uploads/2015/07/Pediatria-Integral-X1X-

4 WEB.pdf#page=45

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocion y
educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.

Pérez, A. B., Kaufer, M., & Casanueva, E. (2015). Nutricion del preescolar y el escolar. En
Nutriologia Médica (4.a ed.). Editorial Médica Panamericana
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Plan de Sesion # 12

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracién

Unidad 3.Nutricién en la etapa preescolar y escolar. 100 min.

Tema 3.3. Manejo de férmulas lacteas y/o suplementacion.
Objetivo de Los alumnos compararan los contenidos nutrimentales de los suplementos

la sesion infantiles y formulas lacteas con las IDR de micronutrimentos para la edad.
Los suplementos, son productos que contienen sustancias nutricionales para
satisfacer las necesidades de algunos individuos, estos son de venta libre en
cualquier farmacia, por lo que es importante recalcar que un nifio con una

Resumen alimentacion correcta no siempre necesita ingerir estos suplementos, los cuales
seran indicados en caso de diagnosticar alguna deficiencia nutrimental.
Asi como comparar la composicion de las formulas lacteas con la leches
convencionales, para la toma de decisiones fundamentadas.

Estrategia de ensefianza y aprendizaje

Tiempo Actividades
Inicio:

5 min. - Pase de lista.

20 min. - Enla pantalla se mostraran diferentes alimentos, los alumnos deberan escribir
en una hoja, los micronutrimentos que contengan, después se discutiran las
respuestas en plenaria.

Desarrollo:

20 min. - Explicacion del tema por el docente: “Micronutrimentos en la nifiez”.

40 min. - De manera grupal se realizard la AC 6. Comparacion de suplementos y
foérmulas lacteas.

Cierre:

15 min. - Conclusiones: Ante una dieta completa, ¢es necesario consumir suplementos?
- Pizarron.
- . - Di itiva 10.

Recursos - (P:I(l)Jrrnns:tzzora l\/_Ia’Eer!al Mic?gr?jtiirr?en?os enla

' Didactico o
- Pantalla. nihez.
AC 6. Comparacion de
Evaluacion suplementos y  férmulas Tarea MOA 3. Juego.

lacteas.

Referencias

1. Mahan, L. K. & Raymond, J. L. (2017). Krause Dietoterapia (14.a ed.). Elsevier.
2. Pérez, A. B., Kaufer, M., & Casanueva, E. (2015). Nutricion del preescolar y el escolar. En
Nutriologia Médica (4.a ed.). Editorial Médica Panamericana
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Plan de Sesion # 13

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracién
Unidad 3.Nutricion en la etapa preescolar y escolar. 150 min.
Tema 3.4. Planes de alimentacion para la etapa.
_ El alumno disefiara un plan de cuidado nutricio para un nifio en la etapa escolar,
Objetivo de . - e L . . X
la sesion mediante la resolucién de un caso clinico, siguiendo los lineamientos establecidos
por la ADA.
Al disefiar un plan de alimentacion, es necesario realizar la evaluacion nutricional,
para después establecer un diagnostico y tener la bases para determinar la
intervencién nutricional adecuada para el individuo. Para elaborar un plan de
Resumen alimentacion se calcula el requerimiento energético, de macronutrimentos y
micronutrimentos necesarios para asegurar el desarrollo y crecimiento del nifio,
siempre considerandos los aspectos fisiolégicos, sociales y emocionales de la
etapa.
Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:
5 min. - Pase de lista.
20 min. - Discusion de la Imagen 3. Alimentacidn en las escuelas mexicanas.
Desarrollo:
20 min. - Explicacion del tema por el docente: Requerimientos nutricionales para la
etapa preescolar y escolar.
60 min. - En parejas resolveran el ME 3. Caso clinico: Preescolar / Escolar, con la
supervision del docente.
Cierre:
30 min. - Revision del ME 3. Caso clinico: Preescolar / Escolar.
15 min. - Conclusiones e instrucciones de MOA 3. Juego.
N - Diapositiva 11.
- Pizarron. P =
Requerimientos nutricionales
T Plumones. Material para la etapa preescolar y
Computadora. Didactico escolar.
- Pantalla. -Imagen 3. Alimentacién en
las escuelas mexicanas.
., ME 4. Caso clinico:
SEEGEn Preescolar / Escolar. Vel N/A

Referencias

N

Becerril-Sanchez, M., Flores-Reyes, M., Ramos-Ibafiez, N., & Ortiz-Hernandez, L. (2015).
Ecuaciones de prediccion del gasto de energia en reposo en escolares de la Ciudad de México.
Acta Pediatrica de México, 36(3), 147-157. https://www.medigraphic.com/pdfs/actpedmex/apm-
2015/apm153c.pdf

Mahan, L. K. & Raymond, J. L. (2017). Krause Dietoterapia (14.a ed.). Elsevier.
Pérez, A. B., Kaufer, M., & Casanueva, E. (2015). Nutricion del preescolar y el escolar. En
Nutriologia Médica (4.a ed.). Editorial Médica Panamericana
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Plan de Sesion # 14

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracién

Unidad 3.Nutricién en la etapa preescolar y escolar. 100 min.

Tema 3.1. Recomendaciones nutricionales.

Objetivo de El alumno disefiard un juego para la promocion de habitos alimentarios saludables

la sesion para nifos en etapa escolar, de acuerdo con las recomendaciones de la NOM 043.

La orientacién alimentaria tiene como objetivo promover practicas saludables de
alimentacion, para evitar complicaciones en la salud.
En la infancia esta préctica se vuelve relevante, ya que es la base para el desarrollo
Resumen de héabitos alimentarios saludables, que permitan el crecimiento y desarrollo del
nifio durante la etapa preescolar y escolar, asi como para prevenir la aparicion de
enfermedades relacionadas con la alimentacién en las siguientes etapas del ciclo
de la vida.
Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:

5 min. - Pase lista.

20 min. - Revision del ME 4. Caso clinico: Preescolar / Escolar, centrandose en las
recomendaciones nutricionales.

) Desarrollo:

60 min. - Cada equipo presentard el juego disefiado como resultado del MOA 3. Juego,
y el resto de los alumnos jugaran con la finalidad de retroalimentar el trabajo
de sus compafieros.

15 min. Clerre: g -

- Retroalimentacion de la actividad por parte del docente y alumnos.
- Pizarrén.
T Plumones. Material El requerido para las
Computadora. Didéctico | actividades de los alumnos.
- Pantalla.
Evaluacion MOA 3. Juego. Tarea I(;;Sitg(r)is 7,8y 9 (una por

Referencias

1. Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocién y
educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.
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Plan de Sesion # 15

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracién
Unidad 4.Nutricion en el adolescente. 150 min.
Tema 4.1. Recomendaciones nutricionales.
Objetivo de Los alumnos identificaran las recomendaciones nutricionales apropiadas para la
la sesion edad adolescente, mediante la lectura y exposicion de articulos.
En la adolescencia se producen cambios fisiolégicos y emocionales clave en la
Resumen preparacion para la edad reproductiva, una alimentaciép salgdable es irr_lp_ortante
para hacerle frente a esta etapa, por lo que es necesario primero identificar las
principales recomendaciones para establecer una intervencion.
Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:
10 min. - Pase de lista y recapitulacion del tema anterior con la participacion de los
alumnos.
10 min. - Presentacion y discusion de Video 2. Introduccion a la alimentacion en
escolares y adolescentes
Desarrollo:
50 min. - Se formaran equipos y a cada uno se le aginara una lectura y realizaran la AC
7. Exposicién: recomendaciones nutricionales para el adolescente.
50 min. - Cada equipo expondra su material al resto del grupo.
10 min. - Resolucion de dudas y preguntas.
Cierre:
10 min. - Conclusiones de la AC 7.y del Video 2.
10 min. - Instrucciones para la actividad de la siguiente clase.
- Pizarrén. - Video 2. Introduccién a la
- Plumones. alimentacion en escolares y
Recursos - Computadora. adolescentes. o
- Pantalla. Material - Lectura 7. La nutricion del
- Papel bond o cartulina. Didactico adolescente.
-  Exposicion de I0s - Lectura 8. Nutricion y
Evaluacion adolescencia.
alumnos . .
- - Lectura 9. La alimentacién
Tarea Material para AC 8. del adolescente.

Referencias

Ayudantes Docentes. (2019). Introduccién a la alimentacién en escolares y adolescentes [Video].
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=3WVW2tXBOIU

Moreno, L. (2015). La alimentacion del adolescente. Mediterrdneo Econdmico, 27, 75-86.
https://www.publicacionescajamar.es/publicacionescajamar/public/pdf/publicaciones-
periodicas/mediterraneo-economico/27/27-724.pdf

Vilaplana, M. (2015). Nutricion y adolescencia. Farmacia Profesional, 39(4), 26-30.
https://www.elsevier.es/es-revista-farmacia-profesional-3-pdf-X021393241534481 X

Vitoria Mifiana, 1., Correcher Medina, P., & Dalmau Serra, J. (2016a). La nutricién del adolescente.
Revista de Formacion Continuada de la Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia, IV (3),
6-18. https://www.adolescenciasema.org/ficheros/REVISTA%20ADOLESCERE/vol4num3-
2016/06 la nutricion_del adolescente.pdf
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Plan de Sesion # 16

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracién
Unidad 4.Nutricion en el adolescente. 100 min.
4.2. Enfoque nutricional adecuado para la etapa.
Tema . )
4.3. Manejo de suplementacion.
Obietivo de Los estudiantes analizaran los aspectos de una dieta vegetariana en un adolescente,
Iajsesién mediante la comparacién de los micronutrimentos de un plan de alimentacion y

las IDR para la edad.

Cumplir los requerimientos nutricionales de micronutrimentos, permiten al
adolescente un crecimiento y desarrollo adecuado, durante esta etapa y debido a
Resumen la independencia que empiezan a experimentar, son propensos a caer en dietas que
ponen en riesgo el consumo de algunos micronutrimentos, como el calcio, hierro
y vitamina B12.

Estrategia de ensefianza y aprendizaje

Tiempo Actividades
Inicio:
5 min. - Pase de lista
15 min. - Lluvia de ideas: dietas de moda
Desarrollo:
20 min. - Los alumnos se formaran en equipos y a cada uno se le asighara un menu con
20 min. el que realizaran la parte 1 de la AC 8. Analisis de dietas vegetarianas.
20 min. - Explicacion del tema por el docente: Micronutrimentos en la adolescencia
10 min. - De manera grupal se resolveréa la segunda parte de la AC 8.

- Sesidn de preguntas.

10 min. Cierre:
- Conclusiones: ¢Como debo actuar ante una dieta de moda?

- Pizarron.

- Plumones. Material - Diapositiva 12.
Recursos - Computadora. S Micronutrimentos en la

Didactico -
- Pantalla. adolescencia.
- SMAE

Evaluacién AC 8‘. A,?ahSlS de dieta Tarea N/A
vegetariana”.

Referencias

Gonzélez Leal, R. (2017a). Alimentacion vegetariana en adolescentes: pros y contras. Revista de
Formacion Continuada de la Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia, V (3), 56-65.
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/58-67-alimentacion-vegetariana.pdf
Redecilla Ferreiro, S., Moréis Lopez, A., Moreno Villares, J. M., Redecilla Ferreiro, S., Morais
Lopez, A., Moreno Villares, J. M., Leis Trabazo, R., José Diaz, J., Sdenz de Pipadn, M., Blesa,
L., Campoy, C., Angel Sanjosé, M., Gil Campos, M., & Ares, S. (2020). Recomendaciones del
Comité de Nutricion y Lactancia Materna de la Asociacion Espafiola de Pediatria sobre las
dietas vegetarianas. Anales de Pediatria, 92(5), 306.e1-306.€6.
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2019.10.013
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Plan de Sesion # 17

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracién
Unidad 4.Nutricion en el adolescente. 150 min.
Tema 4.4. Planes de alimentacion para la etapa.
Objetivo de El alumno disefiara el plan de alimentacion de un adolescente sano, en un caso
la sesion clinico, de acuerdo con los lineamientos de la ADA.
Para establecer un plan de alimentacion de un individuo, es necesario realizar una
evaluacion nutricional, después establecer un diagndstico nutricional y por ultimo
Resumen determinar la inte_rvgncién nutrigi_onal adecuada para el paciente, _AI diseﬁarlo, se
calcula el requerimiento energético, de macronutrimentos y micronutrimentos
necesarios para el desarrollo del adolescente, tomando en cuenta los cambios
emocionales y el entorno social del individuo.
Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:
5 min. - Pase de lista
15 min. - Recapitulacién del tema anterior con la participacion de los alumnos.
_ Desarrollo:
30 min. - Explicacion del tema por el docente: “Requerimientos nutricionales para el
_ adolescente”.
60 min. - En parejas resolveran el ME 5. Caso clinico: Adolescente, con la supervision
del docente.
30 min. Cierre:
10 min. - Revision del ME 5. “Caso clinico: Adolescente”.
- Instruccion de actividad para la siguiente clase.
- Pizarron. . - Diapositiva 13.
Recursos - Plumones. l\/_la'ger!al Requerimientos nutricionales
- Computadora. Didactico
del adolescente.
- Pantalla.
Evaluacion ME 5. Caso clinico: Tarea N/A
Adolescente.

Referencias

N

Becerril-Sanchez, M., Flores-Reyes, M., Ramos-Ibafiez, N., & Ortiz-Hernandez, L. (2015).
Ecuaciones de prediccién del gasto de energia en reposo en escolares de la Ciudad de México.
Acta Pediéatrica de México, 36(3), 147-157. https://www.medigraphic.com/pdfs/actpedmex/apm-
2015/apm153c.pdf

Mahan, L. K., & Raymond, J. L. (2017). Krause Dietoterapia (14.a ed., pp. 375-388). Elsevier.
Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocion y
educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.

Pérez, A. B., Kaufer, M., & Casanueva, E. (2015). Nutriologia Médica (4.a ed., pp. 293-310).
Editorial Médica Panamericana.
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Plan de Sesion # 18

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracién

Unidad 4.Nutricion en el adolescente. 100 min.

Tema 4.1. Recomendaciones nutricionales.

Objetivo de Los alumnos disefiaran un recurso para la promocion de habitos alimentarios
2 saludables dirigidos adolescentes, utilizando las redes sociales con base en la
la sesion
NOM 043.
La orientacidn alimentaria tiene como objetivo promover précticas saludables de
alimentacion, para evitar complicaciones en la salud. Los adolescentes estan a
Resumen expuestos a comentario en su entorno social, que pueden poner en riesgo la manera
en la que se alimentan, por lo que la promocién de una alimentacion saludable
entre ellos se convierte en pieza importante de la intervencion nutricional.
Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:

5 min. - Pase de lista

15 min. - Discusion en plenaria: los retos en las redes sociales

10 min. - Presentacion y comentarios del Video 3. Asi es como las redes sociales
impactan en tu alimentacién.

Desarrollo:

30 min. - Los alumnos se formaran en equipos y crearan un recurso para la promocion
de habitos saludables en una red social, como producto del MOA 4. Redes
sociales.

30 min. - Presentacion de retos ante el resto del grupo.

Cierre:
10 min. - Conclusiones de la sesion
- Pizarrén.
- Plumones. Material - Video 3. Asi es como las
Recursos - s redes sociales impactan en tu
Computadora. Didéactico ( 4] p
- Pantalla. alimentacion.
Evaluacion MOA 4. “Redes sociales” Tarea N/A

Referencias

Imagen Radio. (2020). Asi es como las redes sociales impactan en tu alimentacion [Video].
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=rUYYXZKtomE

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocion y
educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.
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FACULTAD DE EDUCACION

Plan de Sesion # 19

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracién

Unidad 5.Nutricion en el adulto. 150 min

Tema 5.1. Evaluacion del estado nutricio.
Objetivo de Los estudiantes demostraran la técnica para realizar la evaluacion del estado

la sesion nutricio en un adulto, mediante la simulacién de una consulta nutricional.
La evaluacion del estado nutricio tiene como objetivo determinar si el individuo
se encuentra en las condiciones nutricionales esperadas para su edad, género y

Resumen caracteristicas individuales, estd compuesta por la evaluacion antropométrica,
bioquimica, clinica y dietética; y es crucial para poder disefiar un plan de cuidado
nutricio y asegurar la salud nutricional, para la prevencion de enfermedades.

Estrategia de ensefianza y aprendizaje

Tiempo Actividades
Inicio:

5 min. - Pase de lista.

20 min. - Para indagar conocimientos previos se jugara ‘“‘caricaturas”, juego que
consiste en que los alumnos diran palabras que se relacionen con unca misma
categoria, las palabras no se pueden repetir, las categorias seran: evaluacion
antropométrica, evaluacion bioquimica, evaluacion clinica y evaluacion
dietética.

20 min. - Discusion ¢cudles son los indicadores que debo evaluar en el adulto?

Desarrollo:

30 min. - Explicacion del tema por el docente: “Evaluacion nutricional en la mujer”.

50 min. - ME 7.1. Simulacion: Evaluacion del estado nutricional.

15 min. - Reflexiones en plenaria de la simulacion.

10 min. - Instrucciones para actividad de la siguiente clase

- Pizarron. - Diapositiva 14. Evaluacion
RECUrSOS - Plumones. Material nutricional en el adulto
- Computadora. Didéctico - Documento 1. Historia
- Pantalla. Clinica
ME 7.1. Simulacion:
., .; Lecturas 10, 11, 12 y 13 (una
Evaluacion Evaluacion del estado Tarea . y13(
U por equipo)
nutricional.

Referencias

AMMFEN (2014). Evaluacion del estado de nutricién en el ciclo vital humano (2.a ed.).
McGraw-Hill Educacion.

Mahan, L. K. & Raymond, J. L. (2017). Krause Dietoterapia (14.a ed.). Elsevier.

Pérez, A. B., Kaufer, M., & Casanueva, E. (2015). Nutriologia Médica (4.a ed.). Editorial
Meédica Panamericana
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FACULTAD DE EDUCACION

Plan de Sesion # 20

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracién
Unidad 5.Nutricion en el adulto. 100 min.
5.2. Recomendaciones nutricionales.
Tema L . - . .
5.3. Principales problemas de salud relacionados con los habitos alimentarios.
Objetivo de El alumno explicara las recomendaciones para los principales problemas de salud
la sesion relacionados con la alimentacién en adultos, en una infografia.
Actualmente la exposicion a alimentos ultra procesados ha ido en incremento,
teniendo como consecuencia problemas de salud relacionados con la alimentacion
Resumen en jévenes y adultos. Establecer recomendaciones nutricionales especificas para
la edad adulta, es clave para disminuir la aparicion de estos problemas de salud y
comorbilidades asociadas.
Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:
5 min. - Pase de lista
15 min. - Kahoot! 3. Nutricion en el adulto.
Desarrollo:
30 min. - En equipos realizaran el ME 6. Infografia: Principales problemas de salud
relacionados con la alimentacion
30 m!n. - Cada equipo explicaréa el contenido de la infografia disefiada.
10 min. - Resolucion de dudas y preguntas.
. Cierre:
10 min. - Conclusiones de la sesién: ¢Qué estrategias puedo utilizar para concientizar a
la poblacion de estos problemas de salud?
- Computadora. - Kahoot! 3. Nutricion en el
- Pantalla. adulto.
Recursos - Pizarrén. - Lectura 10. Causas y
- Plumones. tratamiento de la obesidad.
- Papel bond o cartulina. Material - Le_ctura 11, Preven_cién y de
- ME 6. Infograffa: Didéctico la hipertension arterla_l.,
., Principa|es prob|emas de - Lectura 12. Prevencion del
SEULEE salud relacionados con la sindrome metabolico y DM.
alimentacion - Lectura 13. Sindrome
metabolico y riesgo
Tarea N/A cardiovascular.

Referencias

Fernandez-Travieso, Julio César (2016). Sindrome Metabdlico y Riesgo Cardiovascular. Revista CENIC. Ciencias
Bioldgicas, 47(2),106-119. https:/Aww.redalyc.org/articulo.0a?id=1812/181245821006

Hernandez Ruiz de Eguilaz, M., Batlle, M. A., Martinez de Morentin, B., San-Cristobal, R., Pérez-Diez, S., Navas-
Carretero, S., & Martinez, J. A. (2016). Cambios alimentarios y de estilo de vida como estrategia en la prevencion del
sindrome metabdlico y la diabetes mellitus tipo 2: hitos y perspectivas. Anales del Sistema Sanitario de Navarra, 39(2),
269-289. http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1137-66272016000200009& Ing=es&tIng=pt.

Ortega Anta, R. M., Jiménez Ortega, A. |., Perea Sanchez, J. M., Cuadrado Soto, E., & L6pez Sobaler, A. M. (2016).
Pautas nutricionales en prevencion y control de la hipertension arterial. Nutricion Hospitalaria, 33(Supl. 4), 53-58.
https://doi.org/10.20960/nh.347

Rodrigo Cano, S., Soriano del Castillo, J. M., & Merino-Torres, J. F. (2017). Causas y tratamiento de la obesidad. Nutricion
clinica y dietética hospitalaria, 37(4), 87-92. https://revista.nutricion.org/PDF/RCANO.pdf
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FACULTAD DE EDUCACION

Plan de Sesion # 21

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracién
Unidad 5.Nutricion en el adulto. 150 min.
Tema 5.4. Planes de alimentacidn personalizados y seguimiento del paciente adulto.
Objetivo de Los alumnos determinaran las necesidades nutrimentales de un adulto sano y los
la sesion indicadores de monitoreo, mediante la resolucion de un caso clinico.
Una intervencién nutricional, se caracteriza por ser Unica para cada individuo,
para esto se calculan los requerimientos nutricionales basados en su composicién
corporal y se disefia un plan de cuidado nutricio que se acople a los gustos,
Resumen necesidades y posibilidades del paciente. La adecuacion del plan evitara que
aparezcan problemas graves de salud como diabetes, hipertensién, dislipidemias,
entre otras y permitira tener una mejor calidad de vida en la durante la etapa adulta
y la vejez.
Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:
5 min - Pase de lista
20 min. - Lluvia de ideas: (Como planeo un plan de alimentacion personalizado?
Desarrollo:
20 min. - Explicacion del tema por el docente: “Requerimientos nutricionales para el
adulto”.
60 min. - En parejas resolveran el ME. 7.2 Plan de cuidado nutricio, con la supervision
del docente.
Cierre:
30 min - Revision del ME. 7.2 Plan de cuidado nutricio.
15 min. - Conclusiones e instrucciones de MOA 5. Material didactico.
- Pizarrén. . "
- Plumones. Material Dlapos!uv_a 15. .
Recursos Computadora Didéctico Requerimientos nutricionales
P ' para el adulto.
- Pantalla.
., ME. 7.2 Plan de cuidado
Evaluacion - Tarea N/A
nutricio.

Referencias

N

AMMPFEN (2014). Evaluacion del estado de nutricion en el ciclo vital humano (2.a ed.).
McGraw-Hill Educacién.

Mahan, L. K. & Raymond, J. L. (2017). Krause Dietoterapia (14.a ed.). Elsevier.

Pérez, A. B., Kaufer, M., & Casanueva, E. (2015). Nutriologia Médica (4.a ed.). Editorial
Médica Panamericana
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Paquete didactico

FACULTAD DE EDUCACION

Plan de Sesion # 22

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracién
Unidad 5.Nutricién en el adulto. 100 min.
Tema 5.4. Planes de alimentacién personalizados y seguimiento del paciente adulto.
Objetivo de Los alumnos analizaréan la ingesta de micronutrimentos, mediante la comparacion
la sesion del contenido de estos en una plan de alimentacion y las IDR para la edad adulta.
La adultez es la etapa de la vida mas larga que atravesamos lo seres humanos, los
habitos alimenticios desarrollados pueden poner en riesgo el consumo de
Resumen micronutrimentos tales como el hierro, calcio, vitamina C y E entre otros, que son
importantes para el funcionamiento del organismo y para le prevencion de otros
problemas de salud en la vejez, como la osteoporosis.
Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:
5 min - Pase de lista
20 min - ¢Quién tiene mas micronutrimentos?: los alumnos analizaran los menus
realizados en el 7.2 Plan de cuidado nutricio, en buasqueda de los
micronutrimentos que integran su plan de alimentacion.
Desarrollo:
40 min. - En parejas los alumnos realizaran la AC 9. Analisis de micronutrimentos en
la dieta, donde compararan los micronutrimentos en su plan de alimentacion
25 min. con las IDR.
- Discusion de los resultados
10 min. Cierre:
- Conclusion de la unidad: ;Cdmo brindar atencion nutricional personalizada a
adultos?
- Pizarrén. Material
Recursos - s - Rotafolio 1. IDR Adulto
Plumones. Didactico
. AC 9. Analisis de .
Evaluacion ; ; . Tarea Materiales para MOA 5.
micronutrimentos en la dieta.

Referencias

1. Mahan, L. K. & Raymond, J. L. (2017). Krause Dietoterapia (14.a ed.). Elsevier.
2. Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocion y
educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.
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FACULTAD DE EDUCACION

Plan de Sesion # 23

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracién
Unidad 5.Nutricion en el adulto. 150 min.
Tema 5.2. Recomendaciones nutricionales.
. El alumno disefiard un material didéctico de orientacion alimentaria para el adulto,
Objetivo de ! . I
la sesion teniendo como base la NOM 043 y las recomendaciones nutricionales para la
etapa.

La orientacion alimentaria tiene como objetivo promover précticas saludables de
alimentacion, para evitar complicaciones en la salud. En la edad adulta el consumo
de productos ultra procesados contribuyen a la aparicion de enfermedades cronico

Resumen o . . . s
no transmitibles, que ponen en riesgo la salud y calidad de vida de los individuos,
brindar informacion de las causas y consecuencias ayudara a prevenir la aparicion
de estos problemas de salud.
Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:
5 min - Pase lista.
20 min. - Recapitulacion del tema anterior con la participacion de los alumnos.
Desarrollo:
20 min. - Explicacién del tema por el docente: “Orientacion alimentaria en el adulto”.
50 min. - En equipos realizaran el disefio de MOA 5. Material didactico, con la
supervision del docente.
Cierre:
50 min - Los alumnos presentaran los materiales disefiados frente al grupo y se
retroalimentaran para realizar las modificacion pertinentes.
5 min - Instrucciones para la siguiente clase.
- Pizarrén.
- Plumones. Material - Diapositiva 16. Orientacion
Recursos S - X
- Computadora. Didéctico alimentaria para adultos.
- Pantalla.
Evaluacion MOA 5. Material didactico Tarea Lectura

Referencias

1. Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios béasicos de salud. Promocion y
educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.
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FACULTAD DE EDUCACION

Plan de Sesion # 24

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracién
Unidad 6.Nutricién en el adulto mayor. 100 min.
6.1. Caracteristicas de funcionalidad y composicién corporal en el adulto mayor.
Tema 6.2. Evaluacién del estado nutricio en el adulto mayor.

6.5. Obesidad Sarcopénica

Objetivo de El alumno identificard los cambios en la composicion corporal del adulto mayor
la sesion y como se relacionan con el estado nutricional, mediante el analisis de articulos.

En la tercera edad, las personas atraviesan cambios en la composicién corporal,
los cuales tienen efecto en el movimiento corporal y funcionamiento de 6rganos
Resumen intimamente relacionados con la digestién y metabolismo de los alimentos,
identificar estos cambios ayudara a establecer mejores técnicas para disefiar un
plan de intervencidn ajustado a las necesidades del paciente.

Estrategia de ensefianza y aprendizaje

Tiempo Actividades
Inicio:
5 min. - Pase de lista
10 min. - Encuentras las diferencias: Imagen 4. Ciclo de la vida.
50 min. Desarrollo:

- Se formaréan equipos y a cada uno se le aginard una lectura, con la que
elaboraran la AC. 10. Cuadro resumen: Composicién corporal del adulto

15 min. mayor.

- Resolucion de dudas y preguntas.

15 min. Cierre:

- Conclusiones de la sesion: ;Como adapto mi consulta nutricional para un
5 min. adulto mayor?

- Instrucciones para la actividad de la siguiente clase.

- Pizarron. - Imagen 4. Envejecimiento.
Recursos - Plumones. - Lectura 14. Conceptos
- Papel bond o cartulina. Material béasicos sobre obesidad
- AC 10. Cuadro resumen: A sarcopénica en el adulto mayor.
., S Didéctico .
Evaluacién Composicion corporal - Lectura 15. Generalidades de
del adulto mayor la obesidad sarcopénica en
Tarea MOA 6. Juego de mesa adultos mayores.

Referencias

&

AMMFEN (2014). Evaluacion del estado de nutricién en el ciclo vital humano (2.a ed.). McGraw-Hill
Educacion.

Guadamuz Hernandez, Sylvia Helen, & Suarez Brenes, Gabriel. (2020). Generalidades de la obesidad
sarcopénica en adultos mayores. Medicina  Legal de Costa Rica, 37(1), 114-120.
http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51409-00152020000100114&Ing=en&tIng=es.
Mahan, L. K. & Raymond, J. L. (2017). Krause Dietoterapia (14.a ed.). Elsevier.

Pérez, A. B., Kaufer, M., & Casanueva, E. (2015). Nutriologia Médica (4.a ed.). Editorial

Zufiga, R. (2015). Conceptos bésicos sobre obesidad sarcopénica en el adulto mayor. Revista Clinica de la
Escuela de Medicina de la Universidad de Costa Rica, 5(3). https://www.medigraphic.com/cgi-
bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=61423
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Plan de Sesion # 25

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracién
Unidad 6.Nutricion en el adulto mayor. 150 min.
Tema 6.3. Recomendac!ones nqtricionales.
6.4. Conductas alimentarias.
_ El alumno disefiard un juego de mesa para la promocion de habitos saludables,
Objetivo de L !
2 sesion dirigido a _Ios adult(_)s. mayores, teniendo como base la NOM 043 y las
recomendaciones nutricionales para la etapa.
La orientacion alimentaria tiene como objetivo promover précticas saludables de
R alimentacion, para evitar complicaciones en la salud, durante la tercera etapa de
esumen . - . A
la vida se presentan condiciones de salud derivadas del envejecimiento, que
necesitan de atencion para llevar una mejor salud nutricional.
Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:
5 min - Pase de lista
10 min - Proyeccion de Video 4. Alimentacion de adultos mayores ["Revista del
Consumidor TV" 38.1] y cometarios de los alumnos
Desarrollo:
25 min - Diapositiva 17. Recomendaciones nutricionales para adultos mayores.
50 min. - En equipos, los alumnos disefiaran el MOA 6. Juego de mesa, con la
supervision del docente.
30 min. - Los alumnos intercambiaran juegos de mesa, para retroalimentarlos.
) Cierre:
20 min. - Retroalimentacion de los juegos.
10 min. - Instrucciones para la siguiente clase
_ Pizarrén -Diapositiva 17. N
' Recomendaciones nutricionales
SN Plumones. Material | para adultos mayores.
Computadora. Didactico | -Video 4. Alimentacion de
- Pantalla. adultos mayores ["Revista del
Consumidor TV" 38.1].
Evaluacion MOA 6. Juego de mesa Tarea Materiales para AC 11.

Referencias

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocion y
educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.

Mahan, L. K. & Raymond, J. L. (2017). Krause Dietoterapia (14.a ed.). Elsevier.

Pérez, A. B., Kaufer, M., & Casanueva, E. (2015). Nutriologia Médica (4.a ed.). Editorial Médica
Panamericana.

ProfecoTV. (2018). Alimentacion de adultos mayores ["Revista del Consumidor TV" 38.1]
[Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=iKag8s96yXk
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FACULTAD DE EDUCACION

Plan de Sesion # 26

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracién
Unidad 6.Nutricién en el adulto mayor. 100 min.
Tema 6.6. Comorbilidades e interaccion medicamentosa con los alimentos

Los alumnos compararan el contenido nutrimental de los suplementos
alimenticios especializados para la edad adulta mayor con los requerimientos
ideales de la etapa.

Objetivo de
la sesion

La polifarmacia en los adultos mayores, derivada de multiples problemas de salud
gue se presentan en esta etapa, suele tener interaccién en el metabolismo de
Resumen algunos nutrimentos, esto aunado a los problemas digestivos que se manifiestan
como parte natural de la etapa, lleva a la ingesta de suplementos orales, los cuales
deben ser supervisados por un profesional de la salud, gue acredite su uso.

Estrategia de ensefianza y aprendizaje

Tiempo Actividades
Inicio:
5 min - Pase de lista.
10 min. - Recapitulacién del tema anterior con la participacion de los alumnos.
Desarrollo:
30 min. - Explicacion del tema por el docente: “Micronutrimentos en la etapa adulta
) mayor”.
45 min. - De manera grupal se realizara la AC 11. Revision de suplementos para adultos
mayores.
Cierre:
10 min. - Conclusiones: ¢En qué situaciones puedo utilizar los suplementos bebibles?
- Computadora.
- Pantalla. . Diapositiva 18.
Recursos - Suplementos para L Mic?onutrimentos en la etapa
adultos mayores bebibles | Didactico | .y o avor
- Vasitos

AC 11. Revisién de
Evaluacion suplementos para adultos Tarea N/A
mayores.

Referencias

Luna-Ramos, G. K., Pedraza-Zarate, M. A., Franco-Alvarez, N., & Gonzalez-Velazquez, F.
(2016). Dieta estandar y polimérica frente a estandar en el estado nutricio del paciente geriatrico
con fragilidad. Revista Médica del Instituto Mexicano del Seguro Social, 54(4), 439-445.
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=66918
Mahan, L. K. & Raymond, J. L. (2017). Krause Dietoterapia (14.a ed.). Elsevier.
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FACULTAD DE EDUCACION

Plan de Sesion # 27

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracién
Unidad 6. Nutricion en el adulto mayor. 150 min.
6.6. Enfoque nutricional adecuado para la etapa.
Tema - -
6.8. Planes de alimentacion.
. Los alumnos determinardn las necesidades nutrimentales del adulto mayor,
Objetivo de . L L - ; . ;
i mediante la resolucion de un caso clinico, siguiendo los lineamientos establecidos
la sesion
por la ADA.
Para el disefio de un plan de alimentacion, es importante seguir los pasos de plan
de cuidado nutricio: realizar una evaluacion del estado nutricional, determinar los
Resumen diagndsticos nutricionales presentes y establecer una intervencion adecuada a los
requerimientos el individuo, realizando los célculos pertinentes para su
determinacion y teniendo en cuenta los procesos fisiolégicos del individuo
evaluado.
Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:
5 min. - Pase de lista
20 min. - Lluvia de ideas: ¢Cudles son los puntos prioritarios para tomar en cuenta para
disefiar el PCN del adulto mayor?
Desarrollo:
30 min. - Explicacion del tema por el docente: “Requerimientos nutricionales para el
_ adulto mayor”.
60 min. - En parejas resolveran el ME 8. Caso Clinico: Adulto mayor, con la
supervision del docente.
. Cierre:
30 min ‘s L
5 min - Revision del ME 8. Caso Clinico: Adulto mayor
' - Conclusiones e instrucciones para la Ultima sesion
- Pizarrén. Diapositiva 19.
- Plumones. Material “Requerimientos
Recursos S S
- Computadora. Didactico nutricionales para el adulto
- Pantalla. mayor”.
. ME 8. Caso Clinico: Adulto . .
Evaluacion Tarea Materiales para sesion 28.

mayor

Referencias

1. Mahan, L. K. & Raymond, J. L. (2017). Krause Dietoterapia (14.a ed.). Elsevier.
2. Pérez, A. B., Kaufer, M., & Casanueva, E. (2015). Nutriologia Médica (4.a ed.). Editorial Médica

Panamericana
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FACULTAD DE EDUCACION

Plan de Sesion # 28

Asignatura Précticas de nutricion en el ciclo de la vida. Duracién
Unidad N/A. 100 min.
Tema Proyecto final.
Objetivo de Los alumnos planearan una feria de la salud, para presentar los materiales de
la sesion orientacion alimentaria, desarrollados en la asignatura, siguiendo los criterios de
evaluacion establecidos por el docente.
La orientacidn alimentaria tiene como objetivo promover précticas saludables de
alimentacion, esta debe ser fomentada en todas la etapas de la vida, para asegurar
Resumen el crecimiento y desarrollo del individuo y evitar complicaciones en la salud,
como las enfermedades crénicas no transmitibles, las cuales tiene una estrecha
conexion con los patrones de alimentacion de la poblacion.
Estrategia de ensefianza y aprendizaje
Tiempo Actividades
Inicio:
20 min - Repaso general de la asignatura: cada alumno sacara una pelotita, la que
contendré adentro una pregunta, un castigo o un premio.
Desarrollo:
10 min - Explicacion de criterios de evaluacién para proyecto final: feria de la salud
(ver instrucciones en evaluacién de los aprendizajes).
10 min - De manera grupal se seleccionar los MOA mas creativos para presentarlos
en la feria de la salud.
40 min - Disefio y planeacion de los stands de la feria de la salud.
Cierre:
10 min - Resolucion de dudas y preguntas
10 min - Reflexiones finales de la asignatura y despedida
. Documento digital -
. Material - L
Recursos -Pelotitas con preguntas gy Evaluacidn ordinaria: Feria
Didéctico
de la salud.
., Evaluacién ordinaria: Feria
Evaluacion N/A Tarea
de la salud.

Referencias

N

AMMEFEN (2014). Evaluacidn del estado de nutricion en el ciclo vital humano (2.a ed.). McGraw-

Hill Educacion.

Mahan, L. K., & Raymond, J. L. (2017). Krause Dietoterapia (14.a ed., pp. 375-388). Elsevier.
Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios béasicos de salud. Promocion y
educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.

Pérez, A. B., Kaufer, M., & Casanueva, E. (2015). Nutriologia Médica (4.a ed., pp. 293-310).
Editorial Médica Panamericana
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Paquete didactico
“Practicas de Nutricion en el Ciclo de la vida”
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Paquete didactico
“Practicas de Nutricion en el Ciclo de la vida”

FACULTAD DE EDUCACION

En este apartado se integran los recursos que serviran de apoyo para el desarrollo de algunas de
las sesiones descritas previamente en este paquete didactico, empezando por las diapositivas
que describen el contenido temético de la asignatura, seguido de un rotafolio, el cual servira
para la realizacion de una de las actividades complementarias y por Gltimo los recursos

multimedia como lecturas, imagenes y videos, agrupados en tablas, para su féacil acceso.

A continuacion, se enlistan los recursos que se encuentran es esta seccion:

Diapositivas de la 1 a la 19.
- Rotafolio 1. IDR Adulto.

- Listado de “Kahoot!”

- Listado de imagenes

- Listado de lecturas

- Listado de videos

57



Introduccion. Plan de cuidado nutricio. Sesion 1.

Diapositiva 1. Plan de cuidado nutricio
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. Plande
Cuidado
Nutricio

\

i

¢Qué es?

Un modelo con el fin de mejorar
la calidad de los servicios y
garantizar la atencién clinico-
nutricia a cada paciente, con las
acciones correctas, en el
momento oportuno y por el
profesionista adecuado.

rigg'.org ]

Amarican Dietete Assocltion

Nufrtion Care Pracoss and Modal UpdstaToward Redlizig

PROPIE-COMEs Cale and OUCOMES MANAQeMaNt Jownai of

e BEMEMY OF PUVION a0 SEMENes. 2013 179(S) 2032014

Pratica
w,f‘" , .
Evabucion del
estade nuricio el
F ttener datar S

poiigd £ = prushina
Jg " - £ = kg ¢ cmie
Anatzar o nterrtar 5 = sy ainamis

o e —

e
woe”

Paso 1: Evaluacién del estado de nutricién

Cesoso oo S

« Grado en que un individuo ha cubierto
sus necesidades fisiologicade
nutrimentos.

« Obtener, verificar e interpretar
informacion

« Identificar problemas relacionados con la
nutricion, sus causas e importancia

Los indicadores se clasifican en:

®

Antropométricos

Ed

Dieteticos

/,

” )
Bioquimicos

Estilo de Vida

[

Clinicos

Paso 2. Diagnéstico nutricio

Identificaciéon un problema
nutricio existente, mediante la
integracion, andlisis y sintesis
de la informacién obtenida en
la EEN, que el profesional de la

nutricion es responsable de

tratar de manera
independiente.
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Introduccion. Plan de cuidado nutricio. Sesion 1.

Formato PES

Problema Nutricio

Se detecta en lo EEN y se
resuelve con
la intervencian nutricia

Causas que generan el

Eticlogia Signos y Sintomas

Sustento del problema

(evidenciado por)

(causado por,
cionado con)

UPP

Educacion Constante
Servicl de Excelencia

EaUADY

UNIVERSIDAD
AUTONOMA
DE YUCATAN

FACULTAD DE EDUCACION

Diagnéstico Nutricional

Consumo excesivo de hidratos de carbono (65% VET),
relacionade con ingestion de grandes cantidades de
refresco (casi un litro) y dulces entre comidas y
evidenciado por hiperinsulinemic y obesidad
abdominal (circunferencia abdominal igual a 100 cm).

Paso 3: Intervencidn Nutricia

Planear y establecer acciones basadas en evidencia cientifica que se
enfoquen al tratamiento de la causa de los problemas identificados.

Objetivos, metas y resultados
esperados.

Cuidado basado en el valor del
paciente

Resultados directos de nutricion
Resultados clinicos y de salud
plicacion de cuidados de salud y
disminucién de costos

Paso 4: Monitoreo

Seleccionar datos e indicadores
que se van a evaluar y con qué
frecuencia, para determinar el
progreso alcanzado de
acuerdo al cumplimiento de
metas planteadas y resultados
esperados.

REFERENCIA

1. Perichart Perera, Q. & Rodriguez Canta, A. (2013). Modelo y proceso de

atencion nutricio. En Marnwal de fneamientos pora la practica de o

icidn cinfca (la ed, pp. 1-4). McGraw-Hill Educacian
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Unidad 1. Nutricién para la mujer. Temas 1.2. Evaluacion del Lﬁ“J ‘ UP
estado de nutricién. Sesion 3.

Servicio de Excelencia

FACULTAD DE EDUCACION

Diapositiva 2. Evaluacion nutricional en la mujer

Importancia del estado nutricional en cada etapa

Antes del embarazo En el embarazo En la lactancia

« Crecimiento fetaly « Ganancia de peso « Composicion de la
embrionario « Riesgosen el parto leche materna

« Riesgo perinatal « Desarrollo fetal « Disminuir reservas

+ Desenlace de grasa

materno-infantil
Unidad 1,
Nutricién para la Mujer

Semanas de Cestacion  (SDC) Evaluacion bioguimica
1. Quimica Sanguinea (Glucosa,
albdimina)
SDG SDG SDG 2. Biometria Hemdtica
=13 14-27 28-40
o/ \ v - 5. Formacién de las sangre:
3 % : ‘l":‘ a. Hierro, folato y vitaminas B6 y
1“ 3 ~ B12, ferritina y transferrina
\ sérica.
I er. trimestre 2 do. trimestre 3 er. trimestre 4. Examen General de Orina

Valares normales en el embarazo ;
Diabetes

gestacional Preeclampsia  Eclampsia

Hemoglobina 11-14 mg/d|
Hematocrito 33-44% e
Urea 5-12 SDG 24-28 L J
Creatinina <0.8 mg/d| b
Colesterol <280 mg/dl %} /,)J ‘T)G o | HTA: >140/90 Pcriif:‘jlr;‘:::s‘
Triglicéridos <260 mg/dI =L + Ayuno: 92 me/el o
Albtmina 2545 g/dl LT I P:;:;;f;ﬁﬂ

) L O




Unidad 1. Nutricion para la mujer. Temas 1.2. Evaluacion del

estado de nutricion. Sesion 3.

UPP

Educacion Constante
Servicio de Excelencia

sUADY
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FACULTAD DE EDUCACION

= - e O A
Evaluacién Clinica Evaluacin dietética a2 e S
Calidad Cantidad
SIGINES
_ Antecedentes frecuentes en el
gineco-obstétricos embarazo y P/ ||\ ),\
<\ /)
: NI N
Signos clinicos Conductas Habilidades
et Evaluacién por
caracteristicos de Y
malnutricién GRSy N I\ v
V
Evaluacién antropométrica Canancia de peso
Peso
» Actual IMC Pregestacional Ganancia total (kg)
« Pregestacional S
<185 Desnutricién 12.5-18.0
185-24.9 Normal 11.5-16.0
Gananciade 25- 299 Sobrepeso 7.0-115
>30 Obesidad 5.0-9.0

peso

IMC Pregestacional

Ganancia 2do. y 3er. Trimestre (kg/sdg)

Mujer embarazada de 25 afios de edad,
acude a consulta nutricional preocupada
por el peso ganado, actualmente se
encuentraen la SDG 29, teindica que su
peso antes de embarazarse era de 63 kg,
realizas la evaluacion antropométricay
obtienes peso 73.8 kg y talla 1.61 m.

La pacienteregresa a las 4 semanas para seguimientoy ahora el peso es
de 75.6 kg.

, , <185 0.44 0.58
Fondo uterino: [ € ;U nferencia 18.5-24.9 035 0.50
e brazo 25-299 0.23 033
>30 017 027
Ler. Trimestre = 0.5 2 kg
Ejercicio: evalla el peso ganado Referencias

. AMMFEN. (2014). Evaluacion del estado de nutricion en

la mujer embarazada. En evaluacion del estado de
nutricion en el ciclo vital humano (2.a ed.). McGraw:
Hill Educacion.

. Pérez, A B., Kaufer, M., & Casanueva, E, (2015).

Nutriologia Médica (4.a ed.). Editorial Médica
Panamericana.
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Unidad 1. Nutricion para la mujer. Temas 1.3. Alimentacion

en el embarazo, 1.4. Alimentacion en la lactancia, 1.5.

Alimentacion en la menopausia. Sesion 4.

Diapositiva 3. Orientacidn alimentaria para la mujer.

UADY

UNIVERSIDAD
AUTONOMA
DE YUCATAN

UPP

Educacion Constante

FACULTAD DE EDUCACION

Unidad 1,
Nutricién para la Mujer

Orientacion alimentaria

“Conjunto de acciones que proporcionan
informacién basica, cientificamente
validaday sistematizada, tendiente a
desarrollar habilidades, actitudesy
practicas relacionadas con los alimentos y
la alimentacién para favorecer la adopcion
de una dieta correcta en el ambito
individual, familiar o colectivo, tomando en
cuenta las condiciones econémicas,
geograficas, culturales y sociales.”

-NOM 043

Norma Oficial Mexicana NOM-043-
SSA2-2012, Servicios basicos de
salud. Promocién y educacién para
la salud en materia alimentaria.
Criterios para brindar orientacion.

o

Recomendaciones para la mujer

Edad reproductiva

1. Suplementar dcido félico - 3 meses previosy
hasta la SDG 12.

2. Incrementar necesidades de - hierro, fosforo,
vitamina D y calcio.

E §§SQQQ dg nggnglgn dg 0S y as rg;lgn na;lda;
g;ga int mamg] te E@QQ con El Qﬁ!ﬁ_dg dg nu;nglg
de la madre, antes, durante y después del
embarazo.”

Recomendaciones para la mujer

Embarazo
Mantener suplementacion

2. Abstinencia de sustancias adictivas - tabaco,
bebidas alcohélicas y sustancias psicoactivas.

3. Calidad alimentaria, nutricional e higiene de los
alimentos.

Sintomas

Estrefiimiento y Antojos, aversiones

hemorroides y pica
Edemay .
Pirosis
calambres

Nauseas, vomitos y
ptialismo
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Unidad 1. Nutricion para la mujer. Temas 1.3. Alimentacion 25 UADY

en el embarazo, 1.4. Alimentacion en la lactancia, 1.5.

Alimentacion en la menopausia. Sesion 4.

UNIVERSIDAD
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FACULTAD DE EDUCACION

Recomendaciones para la mujer

Lactancia

1 Ventajas de LME, técnica de
amamantamiento y atencion de los
problemas mas frecuentes.

2 Incremento en las necesidades de energia
y nutrimentos -> calcio y fosforo

Problemas mas frecuentes en a etapa

Doloro grietas

Riesgo de malformaciones congénitas, aborto, parto pretérmino, retraso de
crecimiento.

Academia de nutricion y dietética: '
<200-300 mg/dia

»

3 Aumentar el consumo de alimentos y Mastitis
liquidos
e -

- Asociado a teratogenia y
malformaciones

+ Sindrome alcohélico fetal

Edulcorantes

« Recomendacién: minimo/moderado

CONTRAINDICACIONES ABSOLUTAS

1 30min.al diao150minala
semana de ejercicio moderado

2. Restriccion médica - indagar

Cafe
americano 180N o0.mg « Seguros:
Té negro 160 mi 30 mg « Aspartame, Acesultfame K,
Rafreaco de Sucralosa, Neotame, Stevia
cola 350t 40ma + Excepto sacarina
ACtiVidad F"sica ;::m:;;::gumuummnmmwmm Referencias

Norma Oficial Mexicana NOM-043-55A2-2012, Servicios
bisicos de salud. Promocién y educacién para la salud en
materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion,

Pérez, A. B., Kaufer, M., & Casanueva, E. (2015). Nutriologia
Médica (4.2 ed.). Editorial Médica Panamericana
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Unidad 1. Nutricion para la mujer. Temas 1.3. Alimentacion
en el embarazo, 1.4. Alimentacion en la lactancia, 1.5.

Alimentacion en la menopausia. Sesion 5.

Diapositiva 4. Requerimientos nutricionales de la mujer.

UADY

U P P UNIVERSIDAD
Educacion Constante
Serviclo de Excelencia

AUTONOMA
DE YUCATAN

¢

FACULTAD DE EDUCACION

Unidad 1.
Nutricién para la Mujer

Costo energético del embarazo

1 g de proteiin = 56 kcal y 1 g de grasa = 924 keal
GEB:

‘CUADRO 10-3. COSTO ENERGETICO DEL EMBARAZD, SEGUN EL CALCULD TEORICD DE HYTTEN Y CHAMBERLAIN
DEPOSITO DE DEPOSITO 0 GASTO
PROTEINA

DEPOSITO DE GRASA

Requerimientos de energfa

Asegurar la ganancia de peso adecuada, segun el IMC pregestacional de la
embarazada, el cual permitird el crecimientoy desarrollo del feto, placentay
tejidos materno.

Ajuste de energia

« ler. Trimestre =+0 Kcal
« 2do. Trimestre =+ 340 kcal
« 3er. Trimestre =+ 452 kcal

(asto energético - Formulas rapidas

Requerimiento de energia

36- 40 keal/ kg peso actual

30 kealf kg peso actual

24 keal/ kg peso actual

12 keal/ kg peso actual

36 - 40 keal/ kg peso pregestacional
30 keal/ kg peso pregestacional

24 keal/ kg peso pregestacional
+150 - 300 keal/ d peso actual

No menes de 1800

Recomendacién segiin peso Fuente
pregestacional

IMC Pre <185 Jovanovic
IMC Pre 18.5 - 24.9

IMC Pre 25-29

IMC Pre =30

IMC Pre <18.5 Jeslin Diabetes Center
IMC Pre 18.5 - 24.9
IMC Pre 25-29

IMC Pre =30

(asto energético total

1. Gasto energético basal

(calculado con peso pregestacional)

Mifflin St. Jeor:
GER=9.99 (kg) + 6.25 (cm) - 4.92 (edad) - 161

2. Anadir costo energético del embarazo

Requerimiento de
macronutrimentos

" Hidratos de
Carbono
« 45-60%

« IDR=175 g/dia
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Unidad 1. Nutricion para la mujer. Temas 1.3. Alimentacion

en el embarazo, 1.4. Alimentacion en la lactancia, 1.5.
Alimentacion en la menopausia. Sesion 5.

UPP

Educacion Constante
Serviclo de Excelencia

4

FACULTAD DE EDUCACION

Mujer en lactancia

Costo energético
135,000 kcal

Produccion de leche diaria
850 ml

Conversion dietética
energia lactea
80%

N e

Requerimientos nutricionales

+ +500 keal/dia

« Minimo: 1600 a 1800 kcal

Proteina

«0.8-1.1g/dia/kgpeso

+ 0-6 meses: +15g/dia
+ 6-12 meses: +12 g/dia

Reguerimientos nutricionales

40 - 60%

Minimo 210 g al dia

20-35%

10% de grasas saturadas

Referencias

Ares Segura, S., Arena Ansétegui, J., & Diaz-Gémez, N. M.
(2016). La importancia de la nutricién materna durante la
lactancia, ;necesitan las madres lactantes suplementos
nutricionales? Anales de Pediatria, 846), 347.e1-347 7.

Mahan, L. K., & Raymond, J. L. (2017). Nutricion para |a salud
reproductiva y la lactancia. En Krause Dietoterapia (14.a ed.).
Elsevier.

Pérez, A. B., Kaufer, M., & Casanueva, E. (2015). Nutriologia
Médica (4.3 ed., pp. 231-291). Editorial Médica Panamericana,
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Unidad 1. Nutricion para la mujer. Temas 1.3. Alimentacion 25 UADY

en el embarazo, 1.4. Alimentacion en la lactancia, 1.5.

Alimentacion en la menopausia. Sesion 6.

Diapositiva 5. Suplementacion en la mujer.

o IUPP

> AUTONOMA

# Educacion Constante DE YUCATAN
Servicodecelenci

FACULTAD DE EDUCACION

Unidad 1.
Nutricién para la Mujer

Micronutrientes

Componente esenciales de la
dieta, que no aportan energia,
pero son importantes para el
buen funcionamiento del
organismo

Vitaminas

Liposolubles
« ADKE

Minerales

Hidrosolubles

+ C, Bl, B2, B3, Bs, B6, B8,
B9, B12

¢Micronutrimentos
en las mujeres?

Tabla 2. Vitaminas y minerales cuyo correcto aporte debe asegurarse
en la etapa preconcepcional®*®

un nivel adecuado para evitar anemia durante el embarazo

mina/mineral

Vitamina D Es necesaria para 12 implantacitn del dwulo facundado

Vitamina £ Regula el sistema hormanal. Interviens en la maduracian de los évulas

Witamina B, Praviene defectos en el tuba neral del feto

(cido falkal

Witamina B, Como el dcido fdlico, cantribuye a la divisidn celular. También se han descrito casos con defectos del desarmilo
del tubo neural del feto cuando |a madre presenta déficit de esta vitamina

Vitamina B, Se ha descrita déficit de esta vitamina en mujeres en tratamiento de larga duracién con anticonceptivos arales

Yodo Un déficit de yodo pueds repercutit an el desarrolka neurolagico del feto, por 1o que es conveniente asegurar su
aporte desde Ia etapa preconcepcianal. Un déficit de yedo pusde provacar retraso mental y cretinisma en el felo

Tino Este mineral esté implicado en los procasns ds fertlidad y repraduccion

Hiermo Muchas tienen déficit clir belinica debide pérdidas menstruales. Canviene assgurar

Osona, M. J, A, (2019, octubre),

a lactancia . dex phpla-
revista/seccianes-d i e

Micronutrimentos Funcién | Consecuencia de d

Hierro idad, BPN, menor fisicoy neurclégico del RN, enfermedades.
infecciosas y aumento de la mortalidad perinatal

Defectos del tubo neural, labio leporino, cardiopatia congénita, abortos
Acido falico espontdneos y niveles elevados de isteil énesi i
prematuro de placenta y preeclampsia.

| vVitaminaA | Xeroftalmia, parto prematuro, CIR, BPN y desprendimiento prematuro de placenta

CIR, rotura prematura de membranas y preeclampsia.
Vitamina E RN prematuros: displasi
periventricular, retinopatia i

intraventricular,
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Unidad 1. Nutricion para la mujer. Temas 1.3. Alimentacion
en el embarazo, 1.4. Alimentacion en la lactancia, 1.5.

Alimentacion en la menopausia. Sesion 6.
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Requerimientos en la mujer, embarazada y en lactancia
Vitaminas Hidrosolubles
IDR Embarazo Lactancia
Biotina 30 g Opg +5pg
‘ EREe iR Acido felico 400 pg + 200 pg +100 pg
IDR Embarazo Lactancia :mcma 14mg +4mg 31
cido pantoténico 5 +1m +2
A 700 ug +701g +600 g E L J 9
Ribofiavina (B2) 1.1 mg +03mg +0.5mg
e 20 Sl S Tiamina (B1 11 03 0.3
iamina . |+03m +0,
E 15 g Oug +4pg Ll 1 o 1
B& 1.3 mg +06mg +0.7mg
K 90 pg 0pg Oug
B12 249 +0.2 pg + 0.4 ug
= 75mg +10mg +45mg
Minerales Tabla 4. Principales nutrientes que se recomienda suplementar
o en el embarazo. Beneficios reportados por la literatura y dosis
Ealcl 000G Lt o diarias aconsejadas
Fasforo 700 mg 0omg 0Omg
o 310 mg (19-30 afios)
Magnesio 320 mg (31-50 aflos) +40mg 0Omg
Cromo 25 g +5pg +20 g y .
Cobre 900 g +100 pg + 400 g et froded
7 cenaceons congis & mgita
Flior 3mg Omg Omg Ve, T
Yodo 150 pg +70ug +140 g
o « Prvencie 6 aveia o o mderan Dot o s dshnlas saes. equvan 8
Hierro 18mg +9mg +9mg | apemirsacamente 30 mg de e demental
Tolo G otcos ensl gl cemiaal | +200 gida
Manganeso 18mg +02mg 08 mg S S
‘Mollbdeno e YT 57 ::; [T e oysmuu;m\numuwwﬂym sistena * DHlk 200 mg/dia
Cathm 19E8 | « e grotabiiad de oo prtésingy de desamls
Selenio 55 ug +5ug +15ug e partenstn
Cinc 8 mg 3 mg B mg 19, octubre). S lalactancia. %, 580 httpsy/ php/ta-

Referencias

A , J., & Diaz-Gomez, N.M

Segura, S., Arena Ansoteg

icién materna durante la

{2016). Laimportancia de

lactancia, ;necesitan las madres lactantes suplementos

nutricionales? Anales de Pediatria, 846), 347.e1-347.e7

Mahan, L. K., & Raymond, J. L. (2017). Nutricién para la salud
reproductiva y

Elsevier.

lactancia. En Krause Dietoterapia (14.a ed.)
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Unidad 2. Nutricion en el primer afio de vida. Temas 2.1.
Recomendaciones nutricionales, 2.2. Enfoque nutricional Li”J

adecuado para la etapa. Sesion 7.
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FACULTAD DE EDUCACION

Diapositiva 6. Recomendaciones nutricionales durante el primer afio de vida.

Recomendaciones
. Nutricionales

Unidad 2. Nutricidn en el primer
afio de vida

Ventana de tiempo critica para la
promocion del crecimiento,
deficiencias de micronutrimentos
y enfermedades de la nifiez

Caracteristicas Importantes [o— Conducta [ —
Se tranquiliza con la voz u olor de la madre  Facilita la lactancia
Levanta y gira la cabeza Saciedad
Velocidad de . Se sostiene sobre antebrazos Fortalecimiento muscular
crecimiento Capaadad Apego alamadre Mira a una persona y sonrie Satisfaccién/Rechazo
acelerada gastrica Detiene objetos Manipular alimentos
Mantiene cal i senta Reduce riesgo de broncoaspiracion
Agarra objets : anos Elegir alimentos
. Se sienta (sin ayuda) Ingerir alimentos en la mesa con la
Desarrollo Importancia de la il
neurolégico alimentacion. gatear e introduce todo a la Riesgo de infecciones Gl
Pedir alimento P

Dice la palabra mas Decidir cantidad de alimentos

¢Como es la alimentacion?

.

Alimentacion

Lactancia Complementaria
L]
Seno materno/sucedzneo N

Alimentacion Complementaria

o Hasta los 6 meses, laleche materna cubre las

necesidades del lactante.

o Alos 6 meses:
Sentarse
Succién

Flexibilidad en la lengua: masticary tragar

Habilidad para comer solo

Desarrollo renal y GI
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Unidad 2. Nutricion en el primer afio de vida. Temas 2.1.
Recomendaciones nutricionales, 2.2. Enfoque nutricional
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adecuado para la etapa. Sesion 7. e —
FACULTAD DE EDUCACION
'EDADCUMPLIDA ALIMENTOS A INTRODUCIR FRECUENCIA CONSISTENCIA &
0 Smeses Lactanci Liguida Recomendaciones
Cametemera, pollo, pavo,res,
cerdo, higado)®, verduras, frutas,
=t izt o .
fmes S S T A A : " ! 1. Introducir solo un alimento nuevo a la
pastas,cerealesinfantiles precodidos y
adicionades) vez por dos o tres dias = valorar su
S I.eg-nmoe..s(frnjnl‘lln;a’.gah-mlmuja. G ¥ ﬁ:g?a""":::‘“:s toleranciay descartar alergia al mismo.
L machacados
Derivadosde leche [quess. yogurty atros) y . G : | de F Z |
812 meses — 34 veces al dia Picadosfinos, trocitos 2 arantizar el aporte de Fe y Zn en la ®
alimentacion - Consumo diario de
R - Ftulfscrlrlcis.lmmocri‘“ P S carney AOA
Hinifioa nifiase incorporaala dieta familiar

* Exce i nesfriasel i nes
irsing exds jasl alimento, slesasi, i i 2 12rmeses.

**"Laloche anose primer af

Riesgos de empezar antes

Corto Plaze Largo Plazo

Mayor riesgo de obesidad.
Mayor riesgo de eccema atépico

1 Posibilidad de atragantamiento
2 Aumento de infecciones GI'Y

respiratorias. Mayor riesga de DM1

powopop

3 Interferencia con la
biodisponibilidad de Fey Zn dela
leche materna.

Mayor tasa de destete precoz, con
Ios riesgos afadidos que esta
conlleva
4. sustitucién de leche por

alimentas menos nutritivos.

Riesgos de empezar
después

e Carenciasnutricionales(Fey Zn)

« Aumento del riesgode alergiase intolerancias
alimentarias.

« Peoraceptacionde nuevas texturasy sabores.

« Mayor posibilidad de alteraciéonde las W
habilidades motoras orales. “

Baby Led Weaning

Se ofrece la comida en la mesa con la famiia

Se ofrece la misma comida, en trozos (grandes - pequefios) y
con cansistencia blanda

El bebé se alimenta por si solo (con manos -> cubiertos) al
comienzo con las manos y posteriormente con cublertos.

N7

I Leche a demanda

Referencias

® Mahan, L. K, & Raymond, J. L. (2017). Nutricién en la lactancia. En Krause Dietoterapia (14.a
ed., pp.375-388). Elsevier.,

®  Norma Oficial Mexicana NOM-043-55A2-2012, Servicios bdsicos de salud. Promocion y
educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.

*  Pérez, A B. Kaufer, M., & Casanueva, E. (2015). Alimentacién complementaria del nifiode 4 a
24 meses de edad. En Nutriologia Médica (4.a ed., pp. 293-310), Editorial Médica
Panamericana

# Gomez Fernandez-Vegue, M. [2018). Recomendaciones de la asociacién espafiola de
pediatria sobre la alimentacién complementaria, AEP.
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Unidad 2. Nutricion en el primer afio de vida. Tema 2.3.

Manejo de formulas lacteas. Sesion 8.

Diapositiva 7. Lactancia materna.
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FACULTAD DE EDUCACION

Lactancia Materna

Unidad 2. Nutricién en el primer
afo de vida

“Se recomienda la lactancia materna exclusiva durante seis
meses, laintroduccién de alimentos apropiados para la
edad y seguros a partir de entonces, y el mantenimiento

de la lactancia materna hasta los 2 afios o mas.”

oMms

‘ﬂ Composicion

1. Contiene TODOSlos nutrientes
que necesitaun lactante durante
los seis primeros meses de vida

2. Sedigiere ficilmentey utilizade
manera eficiente

3. Contienefactores bioactivos que
fortalecen el sistemainmunolégico

PRODUCCION DE LECHE

« Regulacion hormonal

Labio evertido

del lactante
=N -
w
B P
2-3 dias
he es; a ada durante los pril 2-3 dias después d
Leche de Leche especial secretada du ;,n.c‘ los primeros 2-3 dias después del
transicion parto
Proteccion
Dia 7 a 14 dias Mayor % de inmunolégica
k i i Vitamina A 2 ;
Paeha materna plrotE]nas. rn\nera\es ¥ i al bebé
N vitaminas liposolubles Color amarillo
& > 2 semanas
_____________ Globulos ®

40 - 50 ml / 1er dia blancos e IgA




Unidad 2. Nutricion en el primer afio de vida. Tema 2.3. Lﬁj

Manejo de formulas lacteas. Sesion 8.
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UPP

FACULTAD DE EDUCACION

w
-\\l -
Vitaminas y
- ,”"' MI nerales "'
Factores aninfecdosos

Mejor biodisponibilidad

NO vitamina D
Hierro y Zinc = bajo

Madres deficientes*

Disminuye perdida desangremenstnial  \/@ntajas para la madre

y absorcion

o . Ventajas
para el bebé

Disminucion de

a - 'vl
) :
& ) :

Disminuye riesgo de leucemia

=N

Contraindicaciones - Madre

\
Enfermedades infecciosas:
tuberculosis y VIH
\
Drogodependientes @
]
Quimioterapia y farmacos
especificos
/

Contraindicaciones - Lactante
N\
Galactosemia clasica
\
Enfermedad de orina en jarabe
de arce
) e
Benilcetonuria
/
Prematuros o BPN*
7/

Formulas lacteas

« Alimento para lactantes que es
adecuado para sustituir total o
parcialmente a la leche humana,
satisfaciendo las necesidades
nutritivas normales del lactante.

« Presentacion: polvo, liquido
concentradoy lista para usarse.
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Unidad 2. Nutricion en el primer afio de vida. Tema 2.3.
Manejo de formulas lacteas.

Sesion 8.
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FACULTAD DE EDUCACION

Tipo de Férmulas
P
Inicio G
Problemas:
0- 6 meses GG EITE S0 absorcicn, digestion o
meses N
metabolismo.
Sin lactosa,
Suplir lactancia Complementar con hipoalergénicas,
materna alimentos antiregurgitacion,
proteina vegetal, etc.

-‘L‘- ‘ ’2

Nutribén'

n\rDROLIZADA 1

NS

Referencias

o Visguez Garibay, E. (2016). Primer afio de vida. Leche humana y sucedineos de la leche humana,
Gaceta Médica de México, 152(1),13 21,

*  OMS & UNICEF. (2009), Razones médicas aceptables para el uso de sucedaneos deleche materna
Recuperade de:
https:/wvew.who.int/nutrition/publications finfantfeeding/WHO_NMH_NHD_0%.01_spa.pdf

*  Brahm, P. & Valdés, V. (2017a). Beneficios de la lactancia materna ¥ riesgos de no amamantar.

Revista chilena de pediatria, 88(1),07-14.
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Unidad 2. Nutricion en el primer afio de vida. Tema 2.4.

Planes de alimentacion para la etapa. Sesion 9.

2 [UPP
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Diapositiva 8. Requerimientos nutricionales para el primer afio de vida.

UNIVERSIDAD
AUTONOMA
DE YUCATAN

FACULTAD DE EDUCACION

Unidad 2. Nutricién en el primer
afio de vida

Requerimientos
. Nutricionales

Necesidades Energéticas

Durante el primer afio son muy grandes e
inversamente proporcionales a la edad del nifio.
Varian con la velocidad de crecimiento y tipo de
tejido sintetizado segun la edad.

Las necesidades de mantenimiento incluyen:
metabolismo basal, excretas y accion

dinamicoespecifica de los alimentos.

Requerlmlentos de Energla Requerlmlentos de energia
-
0-6 6-12 « Elaporte calérico proporcionado por
meses meses J : ) )
<’ la alimentacion complementariano
108 keal/kg 96 keal/kg | < y debe ser superior al 50% del aporte
i) L ‘\_\\ . energético total, manteniendouna
3 o . .
” £y ingesta de leche materna o de formula
LME LMyAC - -_— adaptada de, al menos, 500 ml/dia.
- A2
w
Tabla 3. Necesidades proteicas y lipidicos sequn eded. .
roreiuas Necesidades de Agua
Edad Proteinas (g/kg) Proteinas (g/dia)
Lactantes.
0.6 meses 22 13
12 meses 15 1
ifhos. I
e | s 12 ”’ Edad milkg/dia
et u ij 10 dias 125150 mi y :
Adolescontes -
. ne— . i 3 meses 140 - 160 ml \
Bheces 13,04 o000 o e 6 meses 130-155mi 4
Bl o8 “ 1afio 120-135mi ’ ®
LiPibos
Edad Porcentaje de Lipidos en tas calorias totales aportadas
<Gmeses 50-55% (con lactancia matena) T
40-45% [con formula infantil)
6 mases-2 afios 30-40%
Despuds de los 2 afios 0%
F==%
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Unidad 2. Nutricion en el primer afio de vida. Tema 2.4. _
Planes de alimentacion para la etapa. Sesion 9. e

FACULTAD DE EDUCACION

Tubla &, Ingestu Dioria recomendada de minerales y vita

06 712

oo — Leche Lechepara  Lechede  Leche
imaterna lactantes. continuacion  de vaca

10 "“’ (por 100 mi)

) s

% s Energia (kcal) 62-70 60-70 60-70 68
i s Proteinas (g) 0.9-1,0 183 1835 35

2 3 Casein: 4060 4060 80120 8218
0,01 05 Grasas (g) 38 446 46 37

Acido linolelco (g) 038 0312 0312 0,06

00 00
00 ) Hidratos de carbono () 7.1 914 914 61

N s Lactosa @g) 65 45 45 50
i . S Sodio (mg) 16 2060 2060 95

w0 %

02 03 Potasio (mg) 53 60160 60160 89
L Calcio (mg) 2934 50-140 50.140 120

2

01 Féstoro (mg) 14 2590 2590 92

B

04 Hierro (mg) 0,050,1 0313 062 0,05

Calculo de onzas de férmula
Comparacion de algunas marcas

Calcula de requerimientos:
94 x 7.8 kg = 748.8 keal/dia Ol

FAB B keal w 0.8 = 599 keal -
| [ Similac1 | NAN-1 [Blemil 1|Novamil 1lEnfamil 1/SMA Gold| Frisolac1 ] o ’

1. Caleulo de férmula: compasicisn (100 mi)
Energia (kcal) 64 73 65 65 73 67 66.3 m;: ol = - mi 4 biberones de 7.5
599 keal = 2 (894 mI N
1. Célculo de cantidad de onzas
1onza - 30ml Lactante 6 meses (@)
80% Lactancia
1. Nimero de anzas por toma 20% Alimentacion
Energia (kcal) 73 733 65 64.2 68 72 29807/ dhoras - 7.4507 complementaria
P 29.80z/ 7.5 02= 4 tomas
A
Referencias

»  Visquez-Garibay, E. (2016). Primer afo de vida. Leche bumana y suceddneos de la leche humana,

Gaceta Médica de México, 152(1), 1321,
s Mahan LK, & Raymond, 1.L. (2017). Mutricién en la lactancia. En Krause Distoterapia (14.3 ed, pp.
375-388). Elsevier.

s Pérez, A B, Kaufer, M. & Casanueva, E [2015). Alimentacién complementaria del nifio de 4 24
meses de edad. Fn Nutrislogia Médica (4.3 ed., pp. 293-310). Editorial Médica Panamericana

Gmez Fern 2, M. (2018) del n espafiola de pediatria sobre ()
Ja alimentacion complementaria. AEP,

Caba Porras, | & Vazquez Polo, A s. £]. Nutricin en pediatefa y neonatologia.
http:/#formacion.sefh.es/dpe/sefh-cursa-nutricion/cursa-nutricion-modulo? pdf




Unidad 2. Nutricion en el primer afio de vida. Tema 2.1.

Recomendaciones nutricionales. Sesién 10.
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Diapositiva 9. Orientacion alimentaria en el primer afio de vida.

Orientacion °

. Alimentaria

Unidad 2. Nutricion en el primer
afo de vida

Orientacidén alimentaria

“Conjunto de acciones que proporcionan informacion
basica, cientificamente validada y sistematizada, tendiente a
desarrollar habilidades, actitudes y practicas relacionadas con
los alimentos y |a alimentacién para favorecer la adopcién de
una dieta correcta en el ambito individual, familiar o colectivo,
tomando en cuenta las condiciones econémicas, geograficas,
culturales y sociales” - NOM 043

Menores de 6 meses

Yoo y
; 1. El crecimiento es uno de los factores que
= aumentan las necesidades nutrimentales
del nifio o la nifia = vigilar el crecimiento
NOM-031).
" ( )
—

Menores de 6 meses

1. Promover el inicio de la LME en |a primera
media hora de vida continuando a libre
demanda hasta el 6to. mes.

2. A partir de los seis meses, ademas de
iniciar la AC continuar la LM hasta los dos @®

afos de edad.

3. LME = nodar ningun otro liquido.

Menores de 6 meses

Promover las ventajas de la LM frente a

los sucedaneos

Riesgos que implica una falta de higiene,

~

inadecuada dilucién y adicion
innecesaria de otros ingredientes la

preparacionde laleche.

De 6 a12 meses

« Vigilar el crecimiento (NOM-031)

« Antes de amamantar = dar comida, la que consume la familia, adecuando la

preparacion, los utensiliosy las cantidades
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Unidad 2. Nutricion en el primer afio de vida. Tema 2.1.

Recomendaciones nutricionales. Sesién 10.

" UADY
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FACULTAD DE EDUCACION

De 6 a12 meses

« Se recomendard el uso de tazas, vasos
y cucharas para la ingestion de liquidos,
en lugar de biberones.

« Moderar la adicion de azlcares,
edulcorantes y sal, respetando el sabor

originaly natural de los alimentos.

De 6 a12 meses

« Ambiente afectivo al nifio o nifia a la

hora de tomar sus alimentos

« Experimentar los estimulos

sensoriales que le proporcionan los @
alimentos, incluyendo su manipulacion.

De 6 a12 meses

« Respetar, sus gustos, preferencias

y expresiones de saciedad

« Exponer repetidamente a una variedad
de alimentos en preparaciones y
presentaciones diferentes para fomentar
su aceptacion.

Alimentaciéon Complementaria

« Unalimentoalavez,sies

nuevodar de 3a5 veces. | -

Cantidades pequenas.

No forzar acomer.

No limitar la variedad de

alimentos.

ws, & @

Referencias

®  Mahan. LK, & Raymand, 1. L. (2017).Nutricién en |a lactancia. En Krause Distoterapia (14.2 ed. pp.
375-388). Elsevier.

s Norma Oficial Mexicana NOM-043-55A2-2012, Servicios basicos de salud. Promocién y educacidn
para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar arientacian.

»  Pérez, A B, Kaufer, M. & Casanueva, E. (2015). Alimentacién complementaria del nific de 4 2 24
meses de edad. EnMutriologia Médica (4.a ed.. pp. 293-310). Editarial Médica Panamericana

s CabaPorras, |& Vazquez Polo, A {s. £). Nutricién en pediatriay neanatologfa, .
http:/sformacion. seff.es/dpe/sefh-cursa-nutricion/cursa-nutricion-modulo? pf
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Unidad 3. Nutricién en la etapa preescolar y escolar. Tema. 3.3. LE“J ‘ U P P
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Manejo de formulas lacteas y/o suplementacién. Sesién 12.

Diapositiva 10. Micronutrimentos en la nifiez.

P

Micronutrimentos en (a ninez .

~
~

Unidad 3. Nutricién en la etapa preescolar y escolar -~

Vitaminas y Minerales

+ Son componentes
esenciales de una dieta de
alta calidad y tienen un
profundo impacto sobre la
salud.

* Son elementos esenciales
para que el cerebro,
huesos y cuerpo se
mantengan sanos.

Vitaminas y Minerales

* “Hambre oculta” = estémago lleno,
carencia de micronutrimentos..

* Los efectos no se observan hasta que
ya han causado un dafo irreversible.

1. Retraso en el crecimiento
1. Retraso cognitivo

2. Debilidad inmunolégica

principales carencias?

éCuales son las

Carencia de Yodo

La principal causa de dafio en el
cerebro de los nifios que es posible
evitar es la carencia de yodo.

A nivel mundial, un 30% de la
poblacién mundial vive en zonas
con carencia de yodo.

Carencia de Vitamina A

Afecta 1/3 de los nifios que viven
en contextos de bajos y medianos
ingresos.

Debilita el sistema inmunolégico y
aumenta el riesgo de que el nifio
contraiga infecciones (sarampién y
enfermedades diarreicas).
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Carencia de Hierro

Puede ocasionar anemia.

Mas del 40% de los nifios
menores de 5 afios de los paises
en desarrollo son anémicos.

Se estima que aproximadamente
la mitad de estos casos se deben
ala carencia de hierro.

Carencia de Zinc

Deteriora la funcién inmunolégica y se
asocia con un mayor riesgo de
infecciones gastrointestinales.

Es también un factor que contribuye a
las muertes infantiles por diarrea.

Consumo escaso de alimentos ricos en
zinc y a una absorcién inadecuada.

Carencia de Calcio y Vitamina D

Requerimientos de Vitaminas

Niiios. Nifas
Vitamina A 210 g 275 g 445 g 420 g
El calcio es importante para la Vitam!na = L) 2 <
mineralizacién y Vitamina D 10 pg
mantenimiento de los huesos Vitamina E Smg Gmg 9mg
en el crecimiento. Tiamina 0.4 mg 0.5mg 0.7 mg
Riboflavina 04 mg 0.5mg 0.8 mg
La vitamina D es un Niacina 5mg 6mg 9mg
micronutrimento necesario Vitamina B6 04mg 0.5mg 08mg
para la absorcién del calcio. Vitamina B12 07 1g g 1158
Folato 120 pg 160 pg 250 pg
Requerimientos de Minerales Referencias
Nifios. Nifias
Calcio 500 mg 800 mg 1100 mg + Moseno Villares, 5. M, & 5 M. L 20150, el , escalary
del adolescente. Pedlafria Infegral, 4IXIX), 258-276. hifps:!/ww.pedlofrialntegrol esfwp-
Cobre 260 pg 340 g 540 pg contentiuploads/2015/07/Ped|atria-Integral-KIX-4_WEB,pdf#fpage=45
Yodo 65ug T3ug « Noma Oficlal Mexicana NOM-043-5542-2012, Ssrviclos basicos de salud, Promecién y sducacin
parn ks s e malein alimeniario, Criteriog para brindar orieiocian,
Hierro 3mg 41mg 58 mg 57 mg
B « Piges, A, B Koufer, M- & Cosonueva. £, 2075k Nulrician del preescolor y of eszolar, En Nulriclogia
Magnesio 65mg 110mg 200 mg Medica (4. edl Ediorial Medica Panamericana
Molibdeno 1319 17 g 2619 « Mahan, L. K. & Raymend, J, L 2017, Krenuse Distorsrapia (14.0 =d.). Elssvier.
Fasforo 380 mg 405 mg 1055 mg
Selenio 17 g 239 359
Zinc 265mg 4mg 7 mg
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Diapositiva 11. Requerimientos nutricionales para la etapa preescolar y escolar.

DS D

Requerimientos Nutricionales o

~

Necesidades Nutrimentales

« Las necesidades de energia y
nutrientes estan condicionadas por
las necesidades metabdlicas
basales, asi como por el ritmo de
crecimiento y el grado de actividad
fisica, junto al desarrollo psicolégico.

Unidad 3. Nutricion en la etapa preescolar y escolar ~-
Calculo Energetico
Etapa Determinante
I , ) . . 3-10 afios 22.7P + 495
« Fase de intenso crecimiento SOCIUL Hombres
cognitivo y emocional 10-18 afios 17.5 P + 651
«» Formacién de hdbitos alimentarios y 3-10 afios 22.5P +499
estilos de vida desde esta etapa .
Mujeres
repercutiran a lo largo de la vida : 10-18 arios 2Bl giit
Macronutrimentos Actividad Fisica
Hidratos de ) _
Prﬂ'p o
+ 50 al 60% + 10 al 15% « 30 al 35%
+ 90% Complejos « 12 glkg/dia .+ 15% Sedentaria 1 1
+ 10% Simples + 65%de AVB monoinsaturada Moderada 143 116
. E_Grie‘?- ) : :ﬁ:’inww - Activo 126 131
iperlipemia, .
obesidad « 10% saturada Muy activo 142 156
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Hidratacion

Cuadro II. Requerimientos diarios de agua
de acuerdo con la edad.

Edad mukg Total (L)
1 mes -1 afio 100 - 150 06-1.0
1-3afos 100 - 120 10-14
4 -8 anos 80-100 15-18

Nifios
9-13anos 50-70 19-25

14 - 18 anos 50 26-33

Nifas

9-13afios 50 -60 19-21
14 - 18 afios 50 22-25

¢Refrigerio escolar o
desayuno escolar?

Refrigerio Escolar

Al menos una porcion de Agua simple potable a
verduras y frutas. libre demanda.

Un alimento preparado
que cumpla con los
criterios nufrimentales,
para la edad

Es una porcién de alimento mas pequefia que las comidas principales.

<Como armar un refrigerio escolar?

1. Identifica las verduras y frutas de

- temporada
Bolillo o telera (sin migajon y de preferencia

ggv;::;gmn 2. Organiza el mend de la semana
Aguacate tomando en cuenta el Plato del Bien
Jitomate Comer.

e 3. Combina los alimentos de manera
Agua simple potable

correcta para satisfacer el apetito.

Referencias

+ Morenc Villres, J, M. & Gall M. J. 2015l Alir ded . escolar y
sl odlescants, Pediaira Integrol, AXIXL 266-276. hifps:ffwaw psdiairialntegrol.es/ive-
content/uploads/2015/07 Fediatria-Integral ¥K-4_WEB.odt #page-15

» Norma Oticlal Mexlcana NOM-043-8542-3012. Serviclos bésicos de sakud. Promacitny educocién

perala selud en materis alimentoria. Crileries pera brinder orientosin.

+ Bérez. i B, Keauler, M, & Cesmuenn, £ 0151, Matricion del prcscclor y o escoler: En Nutriclegio
Wédica (4.0 ed . Editorial Médicn Panarmericana

+ Mahan, L K & Raymend, J. L2017, Krause Dietoferapia (4.0 ed1 Bsevier.
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Diapositiva 12. Micronutrimentos en la adolescencia.

Adolescencia

Micronutrimentos en

Etapa conformada por una

I d I H combinacién de cambios
a a 0 escenCIa fisicos y reajustes
emocionales y sociales, que
ejercen una influencia en los
Unidad 4. Nutricién en la adolescencia comportamientos

Sy relacionados con la salud y la
alimentacion

FOCOS DE ALERTA

Interaccion
con los
Preocupacién Consumo de micron Utrimentos

por la imagen sustancias
corporal adictivas

Inadecuado
consumo de
frutasy
verduras

Aumento de
consumo de
alimentos

Omision de
tiempos de
comida

Tres micronutrimentos principales Calclo

1. Sudisponibilidad es diferente dependiendo
- de la fuente de la que proceda.
C a I C I O » Crecimiento de la masa osea. 2. Facilitan la absorcion: vitamina D, magnesio,
lactesa y proteinas

- . Desarrollo de teji:los hernétil:usy K Un exceso de proteinas, levan a un aumento
Hierro [ oo cxrecin wrinaria de cako.

. Ingestas elevadas de fosforo disminuyen su

Z | nc - Desarrollo de la masa ésea, muscular. absorcion
+ Crecimiento del cabelloy ufas. 5. Dificultan la absorcian: fibra, cafeina y azucar.

N =
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suplementacion. Sesion 16. S

Hierro ZINC

1. Esencial para el crecimiento y maduracion sexual.

I Las necesidades incrementan, debidoa la 2. Directamente relacionado con la sintesis de
formacion de los tejidos musculares y sanguineos proteinas (formacion de tejidos)
Menstruacidn se pierden: 28 ma, 3. Carencia: lesiones en la piel, retraso en la

3. Absorcion: 20% procedente de las carnes (lipo cicatrizacién de heridas, caida del cabello,
hema) fragilidad en las uias, etc.

4. Absorcidn: 5% procedente de frutas v verduras. 4. Déficit cronico: hipogonadismo y retraso en la

5. Para absorber | mg son necesarios aprox. 10 mg maduracién sexual

5. Dificultan la absorcion: fitatos y la fibra

Otras de importancia

Nifios. Nifias
Vitamina A 900 pg 700 pg
Vitamina C 75mg 65 mg
1. Folato = importante para la Vitamina D Spg
¢ : Vitamina E 15mg
sintesis de ADN, ARN y o 12mg 10
proteinas Riboflavina 13mg 1.0 mg
2. Vitamina C & consumo Bletie 16mg 14 mg
Vitamina B6 13 mg 1.2 mg

insuficiente en la etapa Vitamina B12 24y

Folato 400 pg

.
Nifas Referencias
1300 mg
Cobre 890 pg o Mahan, L K, & Raymond, 1L (2017). Krause Distaterapia [14.aed, pp 375-3068) Elsevier
« MNorma Oficial Mexicana NOM-043-8542-201, Servicias basicos de salud, Promacién y educacion
Yodo 150 ug para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar arientacitn.
Hiarro 11 mg 15mg * Pérez, A.B, Kaufer, M, & Casanueva, £ (2015). Nutriologia Médica [4.a ed, pp. 293-310]. Editorial
Médica Panamericana
Magnesio 410 mg 360 mg
Molibdeno 43 pg
Fasforo 1250 mg
Selenio 5519
Zinc 11mg amg
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alimentacion para la etapa. Sesién 17.
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FACULTAD DE EDUCACION

Diapositiva 13. Requerimientos nutricionales para el adolescente.

Requerimientos
Nutricionales

Unidad 4. Nutricién en la adolescencia

Necesidades Nutrimentales

Las necesidades varian entre
hombre y mujeres debido a
los cambios en la velocidad de
crecimiento, composicién
corporal y nivel de actividad
fisica.

Las recomendaciones son
utilizadas como directrices
para la valoracién nutricional

Calculo Energético

Hombres 10-18 afios 17.5 P + 651

Mujeres 10-18af0s  22P1746

Proteinas

+ Entre un 10y 15% de las calorias totales

« Contener aquellas de alto valor biologico (AVB)

<10 % de grasa saturada

Alto contenido energético = *  7-10% poliinsaturados

imprescindibles para cubrir
necesidades caldricas
Acidos grasos esenciales y
permiten absorcion de

vitaminas liposolubles

Grasas . 30-35% del total diario

10 - 20% moneinsaturados

Macronutrimentos

Hidratos de

Carbono

* 50 al 60%

* 90% Complejos
* 10% Simples

« Fibra: 30 g/dia
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Unidad 4. Nutricién en la adolescencia. Tema 4.4. Planes de L”J
alimentacion para la etapa. Sesién 17.

FACULTAD DE EDUCACION

Actividad Fisica Hidrataciéon

Cuadro II. Requerimientos diarios de agua

de acuerdo con la edad.

Edad mbkg Total (L)
Sedentaria 1 1 1mes - 1afio 100 - 150 06-1.0
Moderada 113 116 1-3aios 100- 120 10-14
4-8afios 80-100 15-18

Activo 1.26 1.31 Nifios
Muy activo 1.42 1.56 CHLCID S s
14 - 18 afos 50 26-33

Nifas
9-13 afios 50-60 19-2.1
14 - 18 anos 50 22-25

.
Referencias
& Mahan, L K, & Raymond, 1. L (2017). Krause Dietaterapia [14.3 ad, pp. 375-388) Elsevier

* Pérez, 4B, Kauler, M, & Casanueva, E (2015). Mutriclogia Médica (4.2 ed, pp. 293 510). Editorial
Médica Panameticana
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Unidad 5. Nutricién en el adulto. Tema 5.1. Evaluacion del L@J :
estado nutricio. Sesion 19. B

Diapositiva 14. Evaluacion nutricional en el adulto.

INDICADORES EN EL ADULTO

Evalqa_cién
Nutricional

Antropomeétrico
Bioquimico
Clinico

Dietético =
s i ..2 :
- ,l‘.’ =l
.

2 owoN =

en el Adulto

Unidad 6. Nutricionen el
adulto

Evaluacidn Antropométrica INDICADORES

Obtencion de medidas fisicas de un individuo,

para relacionarlas con los modelos que reflejan
el crecimiento y desarrollo Peso Talla IMC Complexion

Evaluar

COmpos

IMC | COMPLEXION INDICE CINTURA | CADERA
e
NG fhgim’) +  Riesgo de que existan KC - S
complicaciones (diabetes,
Nermal 15248 hipertension y enfermedades Interpretacion

cardiovasculares)

sotrepsia 25299
“Obesidad), clase | 30-349

[[cooutitcnen 5ws Riesgo bajo: < 0.73

Obesicdsd, clase i1 =&

: Riesgo moderado: 0.73 0.80

Riesgo alto: > 0.80

+ Cintura = 94, masculino
+  Cintura 2 80, femenino
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FACULTAD DE EDUCACION

Evaluacidn Bioguimica

Detectar estados deficitarios subclinicos, como
complemento de ofros métodos de valoracion.

Valores Normales
I

Albamina 3.5-5.5gM100ml ,

Triglicéridos 40 - 150 mg/ 100m|

Hematocrito 36% 39%

Evaluacidn Clinica

Valoracion a través de los anfecedentes
médicos, la exploracian fisica y el interrogatorio
obre sinfomatologia.

Signos clinicos
relevantes con

el estado de G
nutricion adicional

Ojos

Palidez conjuntival Hemmeralopha Vitarmina A

Manchas de Bitot Vieamina A Inyeccion conjuntival Vitarmina 8, Bicarits

eross conjuntival Viearnina A Agmertacionescloraly | Veamina B, Pinguecuia
conpuntival

Xerora cormeal Veamina A Vascuianizacon cormes Veamina & Preegon

e ViaminaS Viarrina 8, Parnus

Paipebeits angular Viearnina 8, hiscns

Geatrices y opacidades Mainutricion
comeaies

Evaluacion Dietética

Detectar, evaluar, valorar y planificar la ingesta
dietética.

Estimar Determinar el
cantidad y consumo de
calidad nutrimentos

Conocer

héabitos

METODOS DE EVALUACIGN DIETETICA

* R 24 Horas . Dian’o de
« Frecuencia de alimentos
alimentos * Registro de pesos

+ Interrogatorio
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Clinico

EVALUACION DEL ESTADO DE NUTRICION EN EL ADULTO

Dietético Antropométrico  Bioquimico

REFERENCIAS

AMMFEN (2014). Evaluacién del estade de nutricion en el cicka vital humana (2.3 ed ). MeGraw-Hil
Educacsn.

Mahan, LK. & Raymond, J. L. (201 7). Krause Dietolerapa (14,0 e, Elsevier.

Pérez A B, Koufer, M. B Casanueva, E. 2015), Nutriologia Médica (4.0 ed ) Ediorial Midcn
Panamencana

Norma Oficial Mexicana NOM-D43-55A2-2012, Servicios basicas de salud. Pramacion y educacion
paralkasolud en materia aimentaria. Criterios para brindar orentacian.
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Unidad 5. Nutricion en el adulto. Tema 5.4. Planes de

UADY

. -y . o . &
alimentacion personalizados y seguimiento del paciente LTJ | UPP P
adulto. Sesion 21. T e

Diapositiva 15. Requerimientos nutricionales para el adulto.

Estimacidn de energia

Mifflin-St. Jeor

Requerimientos
Nutricionales

Hombres:
GEB =(10 x peso en kg) + (6.25 x estatura en cm)
- (5 xedad en anos) + 5

Mujeres:
GEB =(10 x peso en kg) + (6.25 x estatura en cm)
- (5 x edad en anos) -162

Unidad 6. Nutricionen el
adulto

Nivel de actividad fisica Distribucidn de macronutrimentos

e Hidratos de Carbono

Categoria *50al 60%

10% simples

.

*10al 20%
 Priorizar de AVB

Moderada

* 20al30%
* 15% monoinsaturada
* 10% poliinsaturada
* <10% saturada

Muy activa 40%

REFERENCIAS

. « 25 -30 g / * AMMFEN (2014) Evaluocion del estado de nutricion en el ciclo vitol humana (2.0 d). MeGraw-Hil
Fibra dia Educacon
* Mahan, LK. & Raymond, J. L. (2017). Krause Dietolerapa (140 ed), Elsevier
Pérez, A B, Koufer, M,  Casanueva, E. [2015), Nutriologia Médica (4.0 ed . Editorial Médicn

b 35ml/ kg/ Panamericana
Ag ua dia + Norma Gficial Mexicana NOM-D43-88A2-2012, Servicios basicas de salud. Promacidn y educacion
paraa salud enmateria alimentaria. Criteres pora brindar srientacin.
» 5gsal/dia

Otros requerimientos
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Diapositiva 16. Orientacion alimentaria para adultos.

Orientacion
Alimentaria

Unidad 6. Nutricionen el
adulto

Orientacion Alimentaria
[

Debe diseriarse de acuerdo con los
resultados individuales del paciente.

No solo disminuir de peso = obtener
unamejor calidad de vida

ERRORES COMUNES
&

Prescribir tratamientos.
predeterminados e indiferentes al caso
particular

Considerar una sola ruta como tnica o
verdadera para el logro del objetivo
Olvidar el proceso que esta viviendo el
paciente

No ayudarle a comprender que la
“curacion” depende de lo que el haga.

RECOMENDACIONES GENERALES

« Indagar en combios repentinos de peso J

+ Alimentacioncompletay variada ]

+ Cantidad de alimentos suficiente

« Identificar las sefiales de hambre y saciedad ]

+ No espa
* Evitar voracidady ansiedad

RECOMENDACIONES GENERALES

Realizarde 3 a 5 comidas en horarios regulares
Comida = momento agradable
Suspender frabajo para comer

METODOS DE COCCION
[
Utilizar métodos de
« Horneado * Hierbas de olor
« Parrilla « Especies
« Plancha
« Estofado « Evitar: consomés,
« Vapor sal, cubitos
« Hervido sazonadores
« Limitar
edulcorantes
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ACTIVIDAD FISICA

4COMO AUMENTAR LA ACTIVIDAD FISICA?

[
Subir por las
» ) Mayores escaleras en Bajarse antes del
ion  Tipode actividad  Minimo basieficice lugar del camion
elevador
g Aclded aerohica  somin  300min
odararia semanales  semanales Realizar
Estacionar lejos estiramientos en
P Acg\gdad aerbica 75 i 150 min el automovil el lugar de
vigorosa traba]o
Actividad aerébica
3 deintensidad  ooninar  Combinar Caminar
moderada y después de
vigorosa comer
Rutina No. 4
Activacion Fisica en la Oficina
° : n REFERENCIAS
Y q -1 i’ I
l — - AMMFEN (2014). Evaluacion del estado de nutricion en el ciclo vital humano (2.0 ed ). MeGraw-Hi
= = Educaciin
Ejercicio No. 1 Epercicio No. 2 Ejercicio No. 3 Epercicio No. 4 Mahan, L. K. 6 Raymond, J. L.{2017). Krause Drstoleropa (14.0 ed ). Elsevier.
- ~ Pérez, A. B, Kaufer, M, B Casonueva, E. (2015). Nutrologia Médica (4.a ed.). Editorial Médica
E o & . Panamancana
Q J % Marma Oficial Mexicana NOM-04 2012, Servicios basicos de salud. Promocian y educacion
s para ka salud en matera alimentana. Critenos para brndar onentacdn
Ejercicio No. § Ejercicio No. 6 Eercicio No. 7 Ejercicio No, 8
i MUEVANSE ,&_ Realiza 10 repeticiones de
TODOS ! cada ejercicio y alterna.
Ejercicio No. 9
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Unidad 6. Nutricion en el adulto mayor. Temas 6.3. Recomendaciones L&U
nutricionales, 6.4. Conductas alimentarias. Sesion 25.

FACULTAD DE EDUCACION

Diapositiva 17. Recomendaciones nutricionales para adultos mayores.

Qé Recomendaciones

Nutricionales

Unidad 6. Adulto Mayor

Adulto Mayor

Grupo de edad de sesenta afios y
mads

Cambios en elSistemaGastmintestinal 23) Q

Reduccién de
saliva y moco

Disminucidn de
absorcion de
vitamina b12

Disminucion de
peristalsis

Disguesia

\¥

Alteraciones - Movilidad

Recomen&aciones Nutricionales -NOM 043

Adecuar la ingestién al gasto energético para evitar sobrepeso y
obesidad

Fomentar el consumo de alimentos ricos en hierro, calcio, fibra y agua
Fraccionar la dieta en mds de tres comidas al dia

Personas que realizan actividad fisica intensa: necesario mantener una
dieta correcta e incrementar el consumo de agua.

Recomendaciones Nutricinna]es -NOM 043

Riesgo desnutricién u obesidad por una alimentacién insuficiente e
inadecuada

Promover la dieta correcta, tomando en cuenta las condiciones motrices,
funcionales, sensoriales, de estado de dnimo y de salud.

Fomentar la actividad fisica y mental.
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RecomendacionesGenerales ~

Evitar alimentos con pocos nutrientes:

azi y harinas refinadas

Incluir al paciente en el desarrolioy
planeacion del menud

Dieta fraccionada

Respetar preferencias, y considerar
consistencias y temperatura

Recomendaciones Genera]es

Dieta rica en fibra

Promover el ejercicio

Recomendacién Ae Actividad Fisica

Objetivo: Mejorar funciones cardiorrespiratorias y musculares, salud dsea y

funcional, reducir depresién y deterioro cognitivo

75 min/semana = AF vigorosa aerdbica

150 min/semana - AF moderada aerdbica ""'\ »e \&3
Y
] \ 4 Y

Sesiones de mfnimo 10 minutos.

Regerencias

Norma  Oficial Mexicana ~ NOM-043-S5A2-2012,
Servicios bdsicos de salud, Promocidn y educacién
para la salud en materia alimentaria. Criterios para
brindar orientacisn.

Mahan, L K & Raymond, J L (2017). Krause
Dietoterapia (14.a ed.). Elsevier.

Pérez, A. B, Kaufer, M, & Casanueva, E (2015)
MNutriologia Médica (4a ed). Editorial Méedica
Panamericana.
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Unidad 6. Nutricién en el adulto mayor. Temas 6.6. Enfoque
nutricional adecuado para la etapa, 6.8. Planes de

alimentacion. Sesion 27.

4 [UPP

Educaci6n Constante
Servicio de Excelencia

DE YUCATAN

FACULTAD DE EDUCACION

Diapositiva 18. Micronutrimentos en la etapa adulta mayor.

Micronutrimentos
ysuplementos.

0,0

Fra gihdad

“Sindrome bioldg

resistencia frente al con incremento de la vulnerabilic la
discapacidad y que favorece la muerte prematura.” - Fried et al
3 0o mas de los siguientes:

Disminucién de

la fuerza Velocidad lenta

involuntai Autorreporte de

al men agotamiento muscular para la marcha

kg/afio

al
Lam

S en las necesi
Ny |

\/. ; \ 1.
Vitaminas Vv viinerales

Fomentar el consumo

de alimentos ricos en
nutrientes en
cantidades apropiadas

Recomem{acfones mads relevantes

Micronutrimento IDR Cambios Soluciones
Puede reducir
niveles de Productos
Folato 400 pg homocisteina enriquecidos
+  Alzheimer / Suplemento (B812)
Parkinson

Las necesidades
pueden aumentar  Suplementos (detectar

Calcio 1200mg debido & una la deficiencia).
menar absercion
+ Dieta rica en K,
n puede anular el Vigilar el consumo de
FEECD ST efecto del Na sobre  frutas y verduras.
la TA,

Recomendaciones mas relevantes

Recomen&aciones mas re|evantes

Micronutrimento IDR Cambios Soluciones

Riesgo de hipernatremia
causada por DH
Sodio 1500 mg + Riesgo de hiponatremia Eg?o%",: deal1d‘5(;0 mg
causada por retencion de 9
liquidos

Deterioro de funcién

Vitamina D 800 - 1,000 UI Disminucion de

Capacidad renal
disminuida.

exposicion al sol.

Micronutrimento IDR Cambios Soluciones
« Baja ingesta.
« Deficiencia 8
Vitamina B12 24mg absorcion debido a  ArTerce

disminucion de g
4cido gastrico.

+ Sintesis menos
eficiente. Fuentes naturales o

alimentos
enriquecidos.
Suplemento.”

inmunitaria, anorexia,
pérdida de sentido de

Cinc ;:‘ 181:: gusto, retraso curacion
: de las heridas y
desarrollo de Ulceras por
presion

Consumo de: cames
magras, ostras,
lacteos, alubias, frutos
S€C0s.
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FACULTAD DE EDUCACION

Suplementos alimenticios para
ancianos: Lcusndo debemos
empezar a utilizarlos?

n

s o A |
Oon Dasica Adaptada

Al
Allmente

Dieta adaptada a necesidades de: textura, nutrientes, , @

sabor y sencillez de preparaciéon

1 Dieta triturada de alto valor nutricional

Modificadores de textura o productos con textura [
modificada para hidratas en caso de disfagia.

Enriquecedores de la dieta

Tipos
Fomulacion de Formulacién de D
dieta completa dieta incompleta nm"ef;‘“e
| 1
I T 1
Cubrir todos los Une o varios i i
requerimientos mutrientes Proteicas Energéticos Especiales

Alto valor Ingesta < 1 glkg Rechazo de Albamina <3.5
pesoidia AOA gldl

nutricional

Nutrientes para

una situacion
especifica

Sup]ementos nutricionales

“Férmulas nutritivas saborizadas formadas por uno o mas nutrientes y se

administran por via oral.”

Nutrientes
ingeridos /
Necesidades

Indicacion

Si la dieta normal no
es suficiente o buscar
efectos terapéuticos.

Composicion
nutricional del
suplemento

Benericios

Mejoran respuesta inmunoldgica

Favorecen el aumento de peso

Favorecen una mayor independencia N
Disminuyen la mortalidad

ReFerencias

Oficia Mexicana ~ NOM-043-55A2-2012
s de salud. Promocion y educ
en materia alimentaria. Criterios
brindar orientacién.

Mahan, L K & Raymond, J L (2017). Krause
Di

oterapia (14.a ed.). Elsevier.

., Kaufer,
logia  Médica |

Panamericana

E. (2015)
Médica
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alimentacion. Sesion 27.
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FACULTAD DE EDUCACION

Diapositiva 19. Requerimientos nutricionales para el adulto mayor.

UADY

UNIVERSIDAD
AUTONOMA
DE YUCATAN

Q-é Requerimientos

Nutricionales

Unidad 6. Adulto Mayor

Eva|uaci(’>n integral del adu]to mayor

Mini Nutritiona|
Assessment(MNA)

IMC: ADULTOMAYOR

Herramienta valida y confiable
para la identificacion del riesgo de
desnutricién en adultos mayores

Bajo peso < 22 kg/m?
Peso normal 22 — 27 kg/m? & M &
— 2 {
Sobrepeso 27.1 — 30 kg/m u y L
Obesidad > 30 kg/m? < <

Gasto Energético FAO-OMS

- Mujeres

= > 60 afos (10.5 x peso) + 596

- Hombre

= > 60 afos (13.5 x peso) + 987

Distribucién Ae Macronutrimentos

HCO 45 - 60%
Proteinas 1.2 - 1.5 g/kg peso
Grasas 20 - 30%
Colesterol < 300 mg / dia
Fibra 35-50g/dia
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Unidad 6. Nutricion en el adulto mayor. Temas 6.6. Enfoque
L@J ‘ UPP UADY

nutricional adecuado para la etapa, 6.8. Planes de )RR
alimentacion. Sesion 27.

Recomendaciones para e| plan (Je a|imentacién

Hidratacion
Comer varias veces al dia ( 3 a 5 comidas)

Aumentar el consumo de frutas y verduras
Moderar el consumo de bebidas alcohdlicas
Seleccion adecuada de alimentos (masticacion/presupuesto)

Minimo 1500 ml/dia
1.5 ml/kcal consumida

Comer acompafiado puede resultar agradable

Crear una rutina saludable

£ PATATA RELLENOS

NIDOS D Re?erencias

Norma  Oficia Mexicana ~ NOM-043-S5A2-2012,
Servicios bdsicos de salud. Promocién y educacién
para la salud en materia alimentaria. Criterios para
brindar orientacién

Mahan, L K & Raymond, J. L (2017). Krause
Dietoterapia (14.a ed.). Elsevier.

Pérez, A. B, Kaufer, M, & Casanueva, E. (2015).
MNutriologia Médica (4a ed). Editorial Médica

‘ Panamericana.
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Unidad 5. Nutricion en el adulto. Temas 5.4. Planes de s [UPP
alimentacion personalizados y seguimiento del paciente. Sesion 22. LT, ‘

....................

Rotafolio 1. IDR adulto.

Mujeres Hombres
19-30afios | 31-50afios | 19-30afios | 31-50 afios
Vitamina A 700 pg 900 ng
Vitamina C 75 mg 90 mg
Vitamina D 5ug
Vitamina E 15 mg
Tiamina 1.1 mg 1.2 mg
Riboflavina 1.1 mg 1.3 mg
Niacina 14 mg 16 mg
Vitamina B6 1.3 mg
Vitamina B12 2.4 ug
Folato 400 ug
Calcio 1000 mg
Cobre 900 pug
Yodo 150 pug
Hierro 18 mg 8 mg
Magnesio 310mg 320 mg 400 mg 420 mg
Molibdeno 45 ug
Fosforo 700 mg
Selenio 55 ug
Zinc 8 mg 11 mg
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Tabla 2. Listado de imégenes

“Practicas de Nutricion en el Ciclo de la vida”

FACULTAD DE EDUCACION

No. Nombre Descripcion Sesion Enlace de consulta
Mujer embarazada
Comer por dos 0 | a punto de ingerir . https://cutt.ly/embara
1 Sesion 5
para dos. dos platos de z0-por-dos
comida.
Volumen del
Capacidad estomago del
géstricaen el bebé, representado . https://cutt.ly/capacid
2 ) ~ . Sesion 9 .
primer afio de por objetos o ad-gastrica
vida. alimentos
comunes.
Nifos escolares
Alimentacion en | consumiendo . )
3 las escuelas alimentos no Sesion 13 https://cutt.ly/alim-
. escolar-mx
mexicanas. saludables en la
escuela.
Mujer joven frente
a mujer adulta , .
4 Envejecimiento. | mayor, simulando Sesion 24 Qﬁtps.//cutt.lv/envewc
el proceso de =
envejecimiento.
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Tabla 3. Listado de ""Kahoot!"'

FACULTAD DE EDUCACION

No. Nombre Descripcion Sesion

Enlace de consulta

Sera usado para

indagar
. conocimientos
Lactancia . .
1 previos acerca de los Sesion 8
Materna.

mitos y realidades
mas comunes de la
lactancia materna.

https://cutt.ly/mjha06
S

Seré usado para
indagar

.., conocimientos
Nutricion en la . .,
2 X . previos acerca de las Sesion 11

infancia. .
recomendaciones

nutricionales en la
infancia.

https://cutt.ly/Qjhm8
10

Seré usado para
indagar

. conocimientos
Nutricion en el . .,
3 previos acerca de las Sesion 20

adulto. )
recomendaciones

nutricionales del
adulto.

https://cutt.ly/vihQvL

Q
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https://cutt.ly/mjha06s
https://cutt.ly/mjha06s
https://cutt.ly/Qjhm8T0
https://cutt.ly/Qjhm8T0
https://cutt.ly/vjhQvLQ
https://cutt.ly/vjhQvLQ
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FACULTAD DE EDUCACION

No. Nombre Sesion Referencia
Torres Jiménez, AP., & Torres Rincén, JM. (2018). Climaterio y
1 Climaterio y menopausia. menopausia. Revista de la Facultad de Medicina (México), 61(2), 51-58.
https://www.medigraphic.com/pdfs/facmed/un-2018/un182j.pdf
Cambios anatémicos, Kaufer-Horwitz, M., Pérez-Lizaur, A. B., & Arroyo, P. (2015). Cambios
2 fisiologicos y metabdlicos Sesion 2 anatomicos, fisiologicos y metabolicos del embarazo. En Nutriologia médica (4.a
del embarazo. ed., pp. 253-259). Editorial Médica Panamericana.
:CB_a_ses, anatomicas y . Kaufer-Horwitz, M., Pérez-Lizaur, A. B., & Arroyo, P. (2015). Bases anatémicas
isiologicas de la lactancia S . ) : .
3 y los elementos para que y fls!ologlcas de la lactancia y Io§ ele_zmentps_ para que sea exitosa. En Nutriologia
. médica (4.2 ed., pp. 275-279). Editorial Médica Panamericana.
sea exitosa.
Alimentacion del nifio I\/_I9reno Villares, J. M., & Galiano Segovia, M_. J. '(2915a). Alimentacién del
4 oreescolar, escolar y del nifio preescolar, _escc_Jlgr y del adolescente. Pediatria mtegral,_ 4(XIX), 268-276.
A dolescent’e https://www.pediatriaintegral.es/wp-content/uploads/2015/xix04/05/n4-268-
' 276_Jose%20Moreno.pdf
. . . Kaufer-Horwitz, M., Pérez-Lizaur, A. B., & Arroyo, P. (2015). Conducta
5 Conducta alimentaria del | Sesion 11 alimentaria del preescolar. En Nutriologia medica (4.2 ed., pp. 319-322).
preescolar. . o .
Editorial Médica Panamericana.
Conducta alimentaria del Kaufer-Horwitz, M., Pérez-Lizaur, A. B., & Arroyo, P. (2015). Conducta
6 alimentaria del escolar. En Nutriologia médica (4.2 ed., pp. 322-325). Editorial
escolar. - X
Médica Panamericana.
Vitoria Mifiana, 1., Correcher Medina, P., & Dalmau Serra, J. (2016a). La
La nutricién del nutri(zién del adol_es:cente. Revista de Fo_rmacic’m Continuada de la Sociedad
7 adolescente Esparfiola de Medicina dg la Adolescgnma, IV (3), 6-18.
' Sesion 15 https://www.adolescenciasema.org/ficheros/REVISTA%20ADOLESCERE/vol4
num3-2016/06 la nutricion_del adolescente.pdf
Vilaplana, M. (2015). Nutricion y adolescencia. Farmacia Profesional, 39(4), 26-
8 Nutricion y adolescencia. 30. https://www.elsevier.es/es-revista-farmacia-profesional-3-pdf-

X021393241534481X
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https://www.medigraphic.com/pdfs/facmed/un-2018/un182j.pdf
https://www.pediatriaintegral.es/wp-content/uploads/2015/xix04/05/n4-268-276_Jose%20Moreno.pdf
https://www.pediatriaintegral.es/wp-content/uploads/2015/xix04/05/n4-268-276_Jose%20Moreno.pdf
https://www.adolescenciasema.org/ficheros/REVISTA%20ADOLESCERE/vol4num3-2016/06_la_nutricion_del_adolescente.pdf
https://www.adolescenciasema.org/ficheros/REVISTA%20ADOLESCERE/vol4num3-2016/06_la_nutricion_del_adolescente.pdf
https://www.elsevier.es/es-revista-farmacia-profesional-3-pdf-X021393241534481X
https://www.elsevier.es/es-revista-farmacia-profesional-3-pdf-X021393241534481X
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FACULTAD DE EDUCACION

La alimentacion del

Moreno, L. (2015). La alimentacién del adolescente. Mediterraneo Econémico,
27, 75-86.

d adolescente. https://www.publicacionescajamar.es/publicacionescajamar/public/pdf/publicaci
ones-periodicas/mediterraneo-economico/27/27-724.pdf
. Rodrigo Cano, S., Soriano del Castillo, J. M., & Merino-Torres, J. F. (2017).
Causas y tratamiento de la . . L e . 4
10 obesidad Causas y tratamiento de la obesidad. Nutricion clinica y dietéetica hospitalaria,
' 37(4), 87-92. https://revista.nutricion.org/PDF/RCANO.pdf
Ortega Anta, R. M., Jiménez Ortega, A. |., Perea Sanchez, J. M., Cuadrado Soto,
11 Prevenciény de la E., & Lopez Sobaler, A. M. (2016). Pautas nutricionales en prevencion y control
hipertension arterial. de la hipertension arterial. Nutricién Hospitalaria, 33(Supl. 4), 53-58.
https://doi.org/10.20960/nh.347
Hernandez Ruiz de Eguilaz, M., Batlle, M. A., Martinez de Morentin, B., San-
Sesién 20 | Cristdbal, R., Pérez-Diez, S., Navas-Carretero, S., & Martinez, J. A. (2016).
. . Cambios alimentarios y de estilo de vida como estrategia en la prevencion del
Prevencion del sindrome g . . . . L .
12 metabslico v DM sindrome metabolico y la diabetes mellitus tipo 2: hitos y perspectivas. Anales
y ' del Sistema Sanitario de Navarra, 39(2), 269-289.
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51137-
66272016000200009
Sindrome metabélico Fernandez-Travieso, Julio César (2016). Sindrome Metabdlico y Riesgo
13 riesao cardiovascular y Cardiovascular. Revista CENIC. Ciencias Bioldgicas, 47(2),106-119.
g ' https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=181245821006
- Zufiga, R. (2015). Conceptos basicos sobre obesidad sarcopénica en el adulto
Conceptos basicos sobre N - . U
. o mayor. Revista Clinica de la Escuela de Medicina de la Universidad de Costa
14 | obesidad sarcopénica en el . httos: i hi ; ¥
adulto mayor Rica, 5(3). https://www.medigraphic.com/pdfs/revcliescmed/ucr-
' 2015/ucr153f.pdf
Sesion 24 | Guadamuz Hernandez, Sylvia Helen, & Suérez Brenes, Gabriel. (2020).
Generalidades de la Generalidades de la obesidad sarcopénica en adultos mayores. Medicina Legal
15 | obesidad sarcopénica en de Costa Rica, 37(1), 114-120.

adultos mayores.

http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1409-
00152020000100114&Ing=en&tlng=es.
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http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-00152020000100114&lng=en&tlng=es
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Tabla 5. Listado de videos

FACULTAD DE EDUCACION

No. Nombre Descripcion Sesion Enlace de
consulta
Historia de una Narra el crecimiento
1 vida (desarrollo desarrollo durante el Ziclo Sesién 2 https://youtu.be/9
humano) en 10 . Q1GJrehAWCc
. de la vida.
minutos.
Introducciénala | .. .,
. . Simulacion de una consulta ,
9 alimentacion en nutricional con un Sesion 15 https://youtu.be/3
escolares y WVW2tXBOIU
adolescente.
adolescentes.
Asi es como las | Discuten los resultados de
3 redes sociales un articulo acerca de cémo Sesién 18 https://youtu.be/r
impactan en tu las redes sociales influyen UYYXZKtomE
alimentacion. en lo que se consume.
Alimentacion de
a'(Iquto_s mayores Recc_)mendauones 3 https://voutu.be/iK
4 | ["Revista del nutricionales para adultos Sesion 25 208596V XKk
Consumidor mayores. HLES LYK
TV" 38.1].
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https://youtu.be/9Q1GJr6hAWc
https://youtu.be/9Q1GJr6hAWc
https://youtu.be/3WVW2tXBOlU
https://youtu.be/3WVW2tXBOlU
https://youtu.be/rUYYXZKtomE
https://youtu.be/rUYYXZKtomE
https://youtu.be/iKaq8s96yXk
https://youtu.be/iKaq8s96yXk
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FACULTAD DE EDUCACION

ACTIVIDADES
DE
APRENDIZAJE
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FACULTAD DE EDUCACION

Para el disefio de este paquete didactico, se contempld la inclusion de tres tipos de
actividades de aprendizaje: actividades complementarias (AC), mecanismos de evaluacion
(ME) y materiales de orientacién alimentaria (MOA); las cuales seran la guia para seguir para

el desarrollo de cada una de las sesiones.

Las AC son actividades formativas, que complementan el aprendizaje del alumno, los
ME son tareas con puntaje sobre la calificacion parcial del estudiante, los cuales tienen una
ponderacion de 10 puntos cada uno o cada parte, segun sea el caso, y por ultimo los MOA son
instrumentos que los alumnos disefiaran en las sesiones y seran presentados como parte de su

evaluacion ordinaria.

Dicho esto, la seccion se encuentra divida en tres subsecciones, correspondientes a cada
tipo de actividad, cada AC, ME y MOA, incluyen las instrucciones, asi como el instrumento de

evaluacion, distribuidas de la siguiente manera:

1. Actividades Complementariasde la 1 ala 11.
2. Mecanismos de Evaluacion del 1 al 8, cada una con su instrumento evaluativo.
3. Materiales de Orientacion Alimentaria del 1 al 6, el instrumento de evaluacién se

encuentra al final de esta subseccion, se utiliza el mismo para evaluar los 6 MOA.
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FACULTAD DE EDUCACION

Actividades
Complementarias
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Practicas de nutricién en el ciclo de la vida. .
Plan de Cuidado Nutricio. Sesion 1. FAcUTTAD DR TDUCATON

Actividad Complementaria 1. Clasificacion del PCN
De manera individual los alumnos clasificaran las actividades que se realizan en cada

etapa del proceso de cuidado nutricio, resolviendo el siguiente ejercicio.

Instrucciones:

1. Lee cuidadosamente las palabras dentro del recuadro
2. Determina el paso del PCN al cual corresponde cada una de las palabras.

3. Llenael cuadro con el nombre de los pasos de PCN y las palabras del recuadro.

Datos de laboratorio Guia alimentaria Metas Pérdida excesiva de peso
Anemia Intervencion nutricional Comparar Recordatorio de 24h
Peso Evaluacién nutricional Inadecuada ingesta de energia PES

Gasto energético Derivar a endocrindlogo Diagndstico nutricional Plicometria

Pasos del Proceso de Cuidado Nutricio

Paso 1: Paso 2:

Paso 3: Paso 4:
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Practicas de nutricion en el ciclo de la vida. D | st 4
Unidad 1. Tema 1.3, 1.4, 1.5. Sesion 6. FACULTAD DE EDUCACION

Actividad Complementaria 2. Comparacion de Suplementos
De manera grupal, se realizara una comparacion de los diferentes suplementos y
multivitaminicos especializados que existen en el mercado, con las ingestas diarias

recomendadas (IDR) de la mujer embarazada.

Instrucciones:

1. Previo a la clase, se dividira al grupo en 4 equipos, cada equipo debera investigar y
escribir en un rotafolio o cartulina, el contenido micronutrimentos de dos de los

siguientes suplementos, cada equipo elegir uno de cada grupo.

Grupo 1. Grupo 2
- Materna - Suplemento de acido folico
- Elevit - Suplemento de hierro
- Regenesis Max - Suplemento de calcio
- Previta mom - Suplemento de omega 3

2. En clase, de manera grupal, se compararan los contenidos nutrimentales de los
suplementos con la tabla de las IDR, en las mujeres embarazadas. Los alumnos
discutiran y expresaran sus opiniones acerca de los resultados de la comparacién
respondiendo a la siguiente pregunta: ¢Siempre €S necesario consumir un

multivitaminico?
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Practicas de nutricién en el ciclo de la vida. v Ao,
Unidad 2. Tema 2.1, 2.2. Sesion 7. FcuTTAD DE EOUCAon

Actividad Complementaria 3. Practica de Alimentacion Complementaria
Los alumnos elaboraran un platillo para un lactante en el primer afio de vida, siguiendo

los lineamientos de la NOM 043 para la alimentacién complementaria.
Instrucciones:

1. Previoalaclase los alumnos se dividiran en 6 equipos, cada equipo debera conseguir

los alimentos de una de las columnas de la siguiente tabla.

1 2 3 4 5 6
Huevo Cerdo Frijol Pollo Queso Lenteja
Papa Tortilla Pan Arroz Pasta Avena

Tomate Chayote Brocoli | Zanahoria | Betabel | Calabaza

Sandia Pera Papaya Platano Uva Manzana

Cerdo Durazno | Pimiento | Mango Pollo Pepino

2. Al término de la explicaciéon del docente, el grupo se dirigird al laboratorio de
dietologia y a cada equipo se le asignara al azar un mes de la vida (del 6 al 11), y
disefiara un platillo que sea adecuado a la edad, de acuerdo con los lineamientos de
la NOM 043 para la alimentacion complementaria. (Podréa incluir dentro de su menu
cualquier ingrediente del cuadro anterior)

3. Los alumnos contaran con 40 minutos para preparar su platillo y posteriormente
deberan explicar al grupo el menu que disefaron y justificar su adecuacion con la

NOM 043.
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Practicas de nutricién en el ciclo de la vida.
Unidad 2. Tema 2.3. Sesion 8. FAcUTTAD DR TDUCATON

Actividad Complementaria 4. Comparacion de Formulas Léacteas.
De manera grupal, se realizara una comparacion de las diferentes formulas lacteas que
existen en el mercado, con la composicion nutricional de la leche materna, para identificar las

ventajas y desventajas de cada una.

Instrucciones:

1. Previo a la clase, se dividira al grupo en 4 equipos, cada equipo elegird una marca
comercial de férmula lactea y deberd investigar y escribir en un rotafolio o cartulina,
el contenido nutrimental de la férmula de inicio y la formula de continuacion. Las
marcas NO se pueden repetir.

2. En clase, de manera grupal, se compararan los contenidos nutrimentales de las
formulas lacteas con el contenido nutrimental de la leche materna. Los alumnos
discutiran y expresaran sus opiniones acerca de los resultados de la comparacién
respondiendo a la siguiente pregunta: ¢Cudles son las ventajas y desventajas de las

formulas lacteas?
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Practicas de nutricion en el ciclo de la vida. D) | mamt
Unidad 3. Tema 3.1, 3.2. Sesion 11. FACULTAD DE EDUCACION

Actividad Complementaria 5. Cuadro Comparativo: Recomendaciones
Nutricionales Etapa Preescolar vs. Escolar
Los alumnos realizardn un cuadro comparativo colaborativo, con las recomendaciones

nutricionales para la etapa preescolar y la etapa escolar.
Instrucciones
Parte 1

1. Se dividira al salon en 3 equipos y se les asignara una de las siguientes lecturas.
a. Moreno Villares, J. M., & Galiano Segovia, M. J. (2015a). Alimentacién del
nifio preescolar, escolar y del adolescente. Pediatria integral, 4(XIX), 268-
276. https://www.pediatriaintegral.es/wp-
content/uploads/2015/xix04/05/n4-268-276_Jose%20Moreno.pdf
b. Kaufer-Horwitz, M., Pérez-Lizaur, A. B., & Arroyo, P. (2015). Conducta
alimentaria del preescolar. En Nutriologia médica (4.a ed., pp. 319-322).
Editorial Médica Panamericana.
c. Kaufer-Horwitz, M., Pérez-Lizaur, A. B., & Arroyo, P. (2015). Conducta
alimentaria del escolar. En Nutriologia médica (4.a ed., pp. 322-325).
Editorial Médica Panamericana.
2. Después de leer, deberan resaltar los puntos méas importantes, enfocados en las

recomendaciones nutricionales, y escribirlas en un cuadro de cartulina.

Los alumnos contaran con 35 minutos para realizar estas dos actividades
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Unidad 3. Tema 3.1, 3.2. Sesion 11. FACULTAD DETDUCRTON
Parte 2

3. De manera grupal y con las aportaciones de cada equipo, deberan acomodar en el
piso los cuadros de cartulina, forman un cuadro comparativo con las
recomendaciones nutricionales de ambas etapas, esto lo deberan lograr en 15
minutos.

4. Por ultimo, cada equipo tendra 10 minutos para explicar sus aportaciones al cuadro
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Practicas de nutricion en el ciclo de la vida. \ it 4
Unidad 3. Tema 3.3. Sesion 12. FACOLTAD D EOUCACION

Actividad Complementaria 6. Comparacion de Suplementos y Formulas Lécteas
De manera grupal, se realizara una comparacion de las diferentes formulas lacteas que
existen en el mercado, con la composicion nutricional de la leche materna, para identificar las

ventajas y desventajas de cada una.
Instrucciones:

1. Previo a la clase, se dividira al grupo en 4 equipos, 3 equipos elegiran una marca de
férmula lactea de continuacion (etapa 3) y 1 equipo una leche tradicional de vaca,
deberdn debera investigar el contenido nutrimental de estas y escribirlo en una
rotafolio o cartulina; y haran lo mismo con un multivitaminico de los enlistados a
continuacion, las marcas de leche y multivitaminicos NO se pueden repetir.
Multivitaminicos:

- Pharmaton Kiddi
- Centrum Kids

- Emulsion Scott
- Sukrolito

2. En clase, de manera grupal, se compararan los contenidos nutrimentales de los
multivitaminicos con las IDR para la edad y las formulas lacteas con el contenido
nutrimental de la leche de vaca. Los alumnos discutiran y expresaran sus opiniones

acerca de los resultados de la comparacion.
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Practicas de nutricién en el ciclo de la vida. \ | :
Unidad 4. Tema 4.1. Sesion 15. FAcUTTAD DR TDUCATON

Actividad Complementaria 7. Exposicion: Recomendaciones Nutricionales
Los alumnos leerdn el tema recomendaciones nutricionales para el adolescente y

preparan una exposicion.

Instrucciones:

1. El grupo se dividira en tres equipo y a cada uno se le asignara al azar una de las
siguientes lecturas
a. Vitoria Mifana, 1., Correcher Medina, P., & Dalmau Serra, J. (2016a). La
nutricion del adolescente. Revista de Formacion Continuada de la Sociedad
Espafiola de Medicina de la Adolescencia, IV (3), 6-18.
https://www.adolescenciasema.org/ficheros/REVISTA%20ADOLESCERE/
vol4num3-2016/06_la_nutricion_del_adolescente.pdf
b. Vilaplana, M. (2015). Nutricion y adolescencia. Farmacia Profesional, 39(4),
26-30. https://www.elsevier.es/es-revista-farmacia-profesional-3-pdf-
X021393241534481X
c. Moreno, L. (2015). La alimentacion del adolescente. Mediterraneo
Economico, 217, 75-86.
https://www.publicacionescajamar.es/publicacionescajamar/public/pdf/publ
icaciones-periodicas/mediterraneo-economico/27/27-724.pdf
2. El equipo tendrd 20 minutos para leer el documento y después 30 min para planear
una exposicion
3. Deberan realizar un material didactico como apoyo, utilizando la herramienta digital
que se les facilite (canva, power point, genialy, etc)

4. Por ltimo, cada equipo tendra 15 minutos para exponer su tema en frente del grupo.
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Practicas de nutricion en el ciclo de la vida. D | st 4
Unidad 4. Tema 4.2, 4.3. Sesion 16. FACULTAD DETDUCRTON

Actividad Complementaria 8. Andlisis de Dieta Vegetariana
Divididos en tercias los alumnos realizaran el calculo de micronutrimentos contenidos

en una dieta vegetariana y lo compararan con la necesidades nutrimentales de un adolescente.

Instrucciones:

Parte 1:

1. El saldn se dividira en tercias ya cada una se le entregara un menu vegetariano de un
dia completo, el cual se anexa a continuacion.

2. Con ayuda del Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes (SMAE), tendrén 20
minutos para calcular el contenido nutrimental del mend asignado.

3. Al finalizar el tiempo, se compartiran los resultados con todo el grupo y se anotaran

en el pizarron.

Parte 2:

4. Al término de la exposicion del docente, los alumnos compararan los resultados de
la primera parte de la actividad con las IDR de los micronutrientes para el
adolescente.

5. Cada tercia discutird las ventajas y desventajas de una dieta vegetariana en los

adolescentes y lo compartiran con el resto del grupo.

114



Practicas de nutricién en el ciclo de la vida.

Unidad 4. Tema 4.2, 4.3. Sesion 16. RO B EeRo

Menu vegetariano

Desayuno

Cereal con leche
1 taz6n de Corn Flakes (60g)
300 ml de leche de soya

1 platano

Colacion

1 pan tostado

2 cdas de Mermelada de frutos rojos

Comida

Croquetas de lentejas

100 g de lentejas, 30 g de pan molido, 4 cdas de pico de gallo
1 taza de verduras cocidas (zanahoria, brocoli)

3 tortillas de maiz

350 ml de Coca

Colacion

Guacamole
Y, aguacate, ¥ tomate, 1 cda de cebolla picada

12 totopos

Cena

Bagel

1 bagel parmesano

100g de hummus

Y calabaza italiana, %2 tomate, % lata pequefia de champifiones, %2 zanahoria
rallada, hojas de espinaca

350 ml de jugo Jumex de mango

115



Practicas de nutricién en el ciclo de la vida. \ nComone
Unidad 5. Tema 5.4. Sesion 22. FAcUTTAD DR TDUCATON

Actividad Complementaria 9. Andlisis de micronutrimentos en la Dieta
Los alumnos analizaran los mends realizados una clase anterior, y calcularan el

contenido de micronutrimentos presentes en el plan de cuidado nutricio.

Instrucciones:

1. Previoalaclase los alumnos deberan haber realizado el ME 7.2 Plan de cuidado nutricio.

2. Los alumnos intercambiaran sus menus y elegiran un dia al azar

3. Con ayuda del SMAE, calcularan la cantidad de micronutrimentos que se encuentran
presentes en el menu y los compararan con las IDR para los adultos, contaran con 20
minutos para hacer el calculo.

4. Después tendran 20 minutos méas para modificar el mend, haciendo los cambios
necesarios, para lograr cumplir las IDR establecidas para la edad.

5. Para finalizar, cada pareja compartira su menu y explicar las adecuaciones realizadas,

asi como la razén por la cual se hicieron.
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Unidad 6. Tema 6.1, 6.2. Sesion 24. FACULTAD DF EDUCACION

Actividad Complementaria 10. Cuadro Resumen:
Composicion Corporal del Adulto Mayor
Los alumnos elaboraran un cuadro, en el cual describan como los cambios fisioldgicos
en la composicién corporal del adulto mayor afectan a la evaluacion del estado nutricional y a

los resultados de esta.

1. Los alumnos se dividiran en parejas y a cada una tendrd 10 minutos para leer uno de
los siguientes recursos, la mitad de las parejas debera tener una lectura y la segunda
mitad la otra.

a. Zudiga, R. (2015). Conceptos basicos sobre obesidad sarcopénica en el
adulto mayor. Revista Clinica de la Escuela de Medicina de la Universidad
de Costa Rica, 5(3). https://www.medigraphic.com/pdfs/revcliescmed/ucr-
2015/ucr153f.pdf

b. Guadamuz Hernandez, Sylvia Helen, & Suarez Brenes, Gabriel. (2020).
Generalidades de la obesidad sarcopenica en adultos mayores. Medicina
Legal de Costa Rica, 37(2), 114-120.
http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-
00152020000100114&Ing=en&tIng=es.

2. Después de leer se formaran equipos, cada uno conformado por dos parejas que
hayan leido articulos diferentes y tendran 10 min. para discutir las ideas principales.

3. Al terminar contaran con 15 min. para realizar un cuadro en un rotafolio o cartulina,
en el que resuman la informacion, haciendo énfasis en los cambios en la composicion
corporal de adulto mayor y la evaluacion del estado de nutricion.

4. Para finalizar cada equipo expondra su cuadro al resto del grupo.
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Unidad 6. Tema 6.5, 6.7. Sesion 26. FACULTAD DF EDUCACION

Actividad Complementaria 11. Revision de Suplementos para Adultos Mayores

De manera grupal, se realizara una comparacion de las diferentes formulas lacteas que
existen en el mercado, con la composicion nutricional de la leche materna, para identificar las

ventajas y desventajas de cada una.
Instrucciones:

1. Previo a la clase, se dividird al grupo en 4 equipos, cada uno traerd a clase un
suplemento bebible para adultos mayores (Glucerna o Ensure), cada equipo elegira
un sabor diferente.

2. Enclase, cada equipo tendra 15 minutos para revisar el contenido nutrimental del su
suplemento, compararlo con los requerimientos nutricionales del adulto mayor y
redactar sus conclusiones.

3. Lossiguientes 15 minutos de clases, seran para que cada equipo comente al resto del
grupo lo que se discutio.

4. Por ultimo, los alumnos degustaran los suplementos para evaluarlos sensorialmente

y emitir sus opiniones al respecto.
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Practicas de nutricion en el ciclo de la vida.
Unidad 1. Tema 1.1. Sesion 2. FACUTAD DR EDUCACION

Mecanismo de Evaluacién 1. Cuadro Comparativo: Cambios Fisioldgicos en la Mujer.

Instrucciones

De manera individual y después de escuchar la exposicion de sus comparieros, deberan

realizar un cuadro comparativo en el cual se encuentren representados los cambios fisioldgicos

mas importantes, durante el ciclo de la vida en la mujer en etapa reproductiva.

Podran apoyarse de las lecturas realizadas en clase:

1. Torres Jiménez, AP., & Torres Rincon, JM. (2018). Climaterio y menopausia. Revista

de la Facultad de Medicina (México), 61(2), 51-58.

https://www.medigraphic.com/pdfs/facmed/un-2018/un182j.pdf

Kaufer-Horwitz, M., Pérez-Lizaur, A. B., & Arroyo, P. (2015). Cambios anatémicos,
fisiologicos y metabolicos del embarazo. En Nutriologia médica (4.a ed., pp. 253-259).
Editorial Médica Panamericana.

Kaufer-Horwitz, M., Pérez-Lizaur, A. B., & Arroyo, P. (2015). Bases anatomicas y
fisioldgicas de la lactancia y los elementos para que sea exitosa. En Nutriologia médica

(4.aed., pp. 275-279). Editorial Médica Panamericana.

Sistema / Etapa Embarazo Lactancia Menopausia

Digestivo

Endocrino

Cardiovascular

Renal

Metabolismo

Oseo
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Practicas de nutricién en el ciclo de la vida.
Unidad 1. Tema 1.2. Sesion 3.

Rubrica - ME 1. Cuadro Comparativo

FACULTAD DE EDUCACION

Nivel de Desempefio

Criterios de Excelent suficient Aceptabl No Puntuacion
1 xcelente uficiente ceptable . . i
evaluacion (10 pts) (8 puntos) © Entos) satisfactorio | obtenida
pts. P P (4 puntos)
L Descripcion N
Descripcion S - Descripcion
Descripcion ambigua del | .
claray incorrecta del
o . claray cuadro, .
Profundizaciéon | sustancial del - cuadro, sin
sustancial del algunos
del tema cuadroy detalles
. cuadro y carece detalles no R
buena calidad o significativos
de detalles. clarifican el
de detalles. 0 escasos.
tema.
Cuadro con
Cuadro bien Cuadro con Cuadro con tema
organizado y informacion temauntanto | imprecisoy
o claramente bien focalizada, impreciso, poco claro, sin
Organizacion . : .
presentado, asi pero no pudiera estar coherencia
como de facil | suficientemente organizado entre las
seguimiento. | bien organizada mejor. partes que lo
componen.
Cuadro
. Cuadro
sobresaliente, . . Cuadro no
- Cuadro bien simple,
atractivo, que - cumple con
— organizado, con | cumple con S
Disefio cumple con L los criterios de
L pocos elementos | los criterios -
los criterios de . - disefio
L atractivos. de disefio
disefio planteados.
planteados.
planteados.
Describe las . .
; . Describe las Describe las
diferencias : X ; . La
. diferencias por | diferenciasde | . -
por sistema u . informacion
. sistema u cada etapa del .
. érgano, para . . descrita, no
Contenido organo, para 2 ciclo
las 3 etapa del . . corresponde a
i etapas del ciclo | reproductivo, -
ciclo . los criterios
. reproductivo de a manera -
reproductivo - establecidos.
. la mujer. general.
de la mujer.

La entrega se

La entrega se

La entrega se realizé en realizé en
o La entrega se . ) .
realizé en o tiempo, con tiempo, sin
. realizo en
tiempo, con tiemoo. con portada, portada o
Presentacion portada, P I" . carece de careciente de
limpio y sin portada, limpio, limpiezay limpiezay
pero con 3 faltas . )
faltas de de ortoarafia con més de 3 mas de 3
ortografia. grafia. faltas de faltas de
ortografia ortografia.
Total
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Practicas de nutricién en el ciclo de la vida.
Unidad 1. Tema 1.2. Sesion 3. FAcUTTAD DR TDUCATON

Mecanismo de Evaluacion 2. Caso Clinico: Mujer.

Parte 1. Simulacion: Evaluacion del estado de nutricional.
Los alumnos realizaran la simulacién de una consulta nutricional, con el objetivo de

representar los pasos para establecer una evaluacion nutricional en la mujer embarazada.

Instrucciones:

1. Dividir al grupo en tercias.

2. A cada alumno se le designara al azar uno de los siguientes roles:

a. Nutridlogo: Llenar la historia clinica nutricional del paciente, recabando todos los
datos necesarios para realizar la evaluacion de estado nutricional (ABDC)

b. Paciente: Proporcionar todos los datos (ABCD) relevantes, para que el nutriélogo,
pueda entender la situacién que le tocara representar.

c. Observador: Llevar un registro de las acciones de sus compafieros, para
posteriormente dar una retroalimentacion de la simulacion y el logro de ella.

3. A cada equipo se le asignara al azar una de las siguientes situaciones, la que servira de
base para desarrollar su simulacion (esta informacidn Unicamente sera entregada a los
roles de paciente y observador).

a. Mujer embarazada en el 2do. trimestre, con obesidad previa al embarazo, ganancia
de peso excesiva, glucosa en ayuno alta y excesivo consumo de HC simples.

b. Mujer embarazada con desnutricion previa al embarazo, ganancia de peso
adecuada, HGB y HCT ligeramente disminuidos y con bajo consumo de acido
félico.

c. Mujer embarazada en el ler. trimestre de gestacion, peso normal antes del

embarazo, ganancia insuficiente de peso, TA normal y vémitos constantes.
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Practicas de nutricién en el ciclo de la vida.
Unidad 1. Tema 1.2. Sesion 3. FAcUTTAD DR TDUCATON

d. Embarazada con peso normal antes del embarazo, ganancia adecuada de peso, con
signos de preeclampsia y frecuencia de alimentos con bajo consumo de calcio.
e. Mujer embarazada en el 2do trimestre, sobrepeso antes del embarazo, ganancia
adecuada de peso, COL y TG en el limite alto y alto consumo de grasas saturadas.
4. Contardn con 5 minutos para preparar su simulacién, 30 minutos para desarrollar la
actividad y 10 minutos para la retroalimentacion del observador.
5. Para finalizar, cada tercia deberd entregar la historia clinica nutricia como evidencia de

la actividad.
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Practicas de nutricién en el ciclo de la vida.

Unidad 1. Tema 1.2. Sesion 3.

Lista de Cotejo - ME 2.1. Simulacion EEN

FACULTAD DE EDUCACION

CRITERIO

CUMPLE

Si

NO

Estudiante 1

Realiza la evaluacidn antropométrica correspondiente a la etapa.

Indaga los datos bioquimicos y clinicos relevantes para la etapa.

Realiza la evaluacién dietética detallada.

Interpreta los datos para generar un diagnostico.

gl B W N e

El diagnostico corresponde a los datos recabados en la historia
clinica.

Demuestra ética, responsabilidad y empatia en la practica.

Total =

Estudiante 2

Proporciona datos bioquimicos y clinicos correspondiente a la
situacion.

Proporciona datos dietéticos correspondientes a la situacion.

Proporciona informacion extra, relevante para que el nutriélogo
identifique su situacion.

Demuestra conocimiento para interpretar su situacion.

Demuestra ética, responsabilidad y empatia en la practica.

Total =

Estudiante 3

Observa y recaba los puntos relevantes de la practica.

Identifica los datos relevantes para llegar a la situacion.

Sefiala los puntos a mejorar para cada uno de sus compafieros.

El B A

Sefiala las actitudes que fueron correctas en cada uno sus
comparieros.

Entrega la retroalimentacion de manera respetuosa.

Demuestra ética, responsabilidad y empatia en la practica.

Total =
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Practicas de nutricién en el ciclo de la vida. -
Unidad 1. Tema 1.3, 1.4, 1.5. Sesion 5. FACULTAD DE EDUCACION

Parte 2. Plan de cuidado nutricio.

Instrucciones:

En binas deberan leer la siguiente historia clinica nutricia y determinar la intervencion
adecuada para la paciente, siguiendo el esquema del plan de cuidado nutricio, propuesto por la

ADA. La entrega debera contener lo siguiente:

1. Evaluacion nutricional: Incluir la interpretacion de los datos e indicadores
antropomeétricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos de la paciente.

2. Diagnostico nutricional: Incluir dos diagndsticos nutricional en formato PES, de
acuerdo con la terminologia establecida por la ADA.

3. Intervencion nutricional:  Determinar el célculo nutricional, distribucion de
macronutrimentos, distribucion de equivalentes, plan de alimentacion de 3 dias con
5 recomendaciones especificas y un tema de educacion nutricional para la paciente.

4. Monitoreo: Incluir la reinterpretacion de los datos, calculo nutricional, 5
recomendaciones especificas y un tema de educacion nutricional para la paciente.

5. Bitacora: Detallar paso a paso, el proceso que realizaron para resolver el caso clinico

e incluir una conclusion de la actividad.
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Unidad 1. Tema 1.3, 1.4, 1.5. Sesion 5. RO B EeRo

Historia Clinica Nutricia (Primera vez)

Datos Generales

Sexo: Femenino Edad: 30 afios \ Ocupacion: Abogada en despacho

Motivo de consulta: asesoria para ganancia adecuada de peso (SDG 28)

Datos Antropométricos

Talla: 1.65m Peso actual: 66.3 kg

Peso pregestacional 59 kg Ultimo peso: 65.2 kg (hace 3 semanas)
Datos Bioquimicos

Glucosa en ayuno: 90 mg/dl Triglicéridos: 130 mg/dI Hematocrito: 42%
Colesterol: 200 mg/dl Hemoglobina 11 g/dl Plaquetas: 20

Datos Clinicos

Antecedentes personales no patologicos
Fuma: No (desde que se enter6 gue estaba embarazada)

Alcohol: En fiesta familiares Actividad fisica: Si (4/7)
Antecedentes personales patologicos
Enfermedades previas: Ninguna Cirugias previas: Ninguna

Alergias: Mariscos (camarones), cacahuates y pifia.

Antecedentes heredofamiliares
Padre: obesidad y cardiopatia

Interrogatorio por aparatos y sistemas

Gastrointestinal: Gastritis (desde antes de embarazarse), estrefiimiento.
Cardiovascular: Presion arterial: 125/80 mmhg

Ginecolégicos: embarazos: 1, partos: 0

Evaluacidn Dietética

Apetito: mucho, pica botanas entre comidas.

Preferencias: Chocolates, galletas, papas con sal.

Aversiones: papaya, pera, calabaza, chayote, lentejas, cebolla, ajo. (huevo por embarazo)
Hidratacion: 2 | de agua al dia, toma refresco embotellados (aprox. 1 L de refresco de cola, a
veces light). Café: 1 taza café americano con 1 cdta. de azlcar al dia.

Preparacién de alimentos: ella cocina 0 compra comida en cocina econémica.

Menciona sentirse muy llena después de comer, incluso ha vomitado.

Recordatorio de 24 horas

Desayuno (7 am): Sandwich Comida (2 pm): Puerco frito Cena: (8 pm): Omelette
1 cuernito, 2 reb de jamon, 2 100 gr de puerco en trozo, 2 2 huevos, 1 pufio de
reb de queso manchego, 2 cdas | tomates para salsa, 5 tortillas de champifiones de lata, 1 reb
de mayonesa maiz, 100 g de frijol refrito, %2 de queso manchego, 2
1 taza de café americano, taza de arroz rebanadas de pan blanco
1cdta de azUcar Postre: 1 platano, 2 cdas de 400 ml de coca light
Nutella
400 ml vaso de coca light
Colacién (10 am) Colacién (5 pm) Colacién (11 pm):
1 paquete de galletas chokis, 1 | 1 mango con Tajin, 300 ml de 1 yogur bebible
vaso de leche semidescremada | Nestea
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Unidad 1. Tema 1.3, 1.4, 1.5. Sesion 5. T SR

Historia Clinica Nutricia (Seguimiento)

Datos Generales

Sexo: Femenino Edad: 30 afios \ Ocupacion: Abogada en despacho

Motivo de consulta: Asesoria para lactancia materna (parto natural hace 5 semanas).

Datos Antropométricos

Talla: 1.65m Peso actual 61 kg

Peso pregestacional 59 kg Peso al término del embarazo: 71.5 kg
Datos Bioquimicos

Glucosa en ayuno: 98 mg/dl Triglicéridos: 120 mg/dl Hematocrito: 41%
Colesterol: 199 mg/dI Hemaoglobina 10.5 g/dl Plaquetas: 20

Datos Clinicos

Antecedentes personales no patologicos
Fuma: No (desde que se enter6 gue estaba embarazada)

Alcohol: En fiesta familiares Actividad fisica: Si (4/7)
Antecedentes personales patologicos
Enfermedades previas: Ninguna Cirugias previas: Ninguna

Alergias: Mariscos (camarones), cacahuates y pifia.

Antecedentes heredofamiliares
Padre: obesidad y cardiopatia

Interrogatorio por aparatos y sistemas

Gastrointestinal: Gastritis (desde antes de embarazarse)
Cardiovascular: Presion arterial: 120/75 mmhg

Ginecoldgicos: embarazos: 1, partos: 1, peso del nifio al nacer 3.1 kg
Refiere tener dolor en los pechos, los siente pesados y con mucha leche

Evaluacidn Dietética

Apetito: mucho, pica botanas entre comidas.

Preferencias: Chocolates, galletas, papas con sal.

Aversiones: papaya, pera, calabaza, chayote, lentejas, cebolla, ajo.

Hidratacién: 2 | de agua al dia, toma refresco embotellados (aprox. 1 L de refresco de cola, a
veces light). Café: 1 taza café americano con 1 cdta. de azUcar al dia.

Preparacién de alimentos: ella cocina 0 compra comida en cocina econémica.

Desconoce los beneficios o riesgos de la alimentacion en la lactancia materna

Frecuencia de alimentos

Cy Tslgrasa 7/7 Cy T cl/grasa 3/7 Leguminosas 3/7
Verduras 2/7 Frutas 2/7 Pollo 3/7

Res 2/7 Cerdo 2/7 Pescado 1/30
Carnes frias 5/7 Queso 5/7 Huevo 3/7

Leche 7/7 Azlcares 7/7 Grasas s/proteina 7/7
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Unidad 1. Tema 1.3, 1.4, 1.5. Sesion 5. FACULTAD DE EDUCACION

Bitacora de Casos Clinicos

Fecha: / /

Nombre de alumnos:

Caso clinico:

Descripcion de actividades

1. Evaluacién nutricional:

2. Diagnostico nutricional:

3. Intervencién nutricional:

4. Monitoreo:

Conclusiones

Observaciones
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Unidad 1. Tema 1.3, 1.4, 1.5. Sesion 5.

Rubrica - ME 2.2. Plan de Cuidado Nutricio

FACULTAD DE EDUCACION

Nivel de Desempefio

Criterios de — i i Puntuacion
evaluacion Excelente Suficiente Aceptable No satisfactorio obtenida
(10 pts.) (8 puntos) (6 puntos) (4 puntos)
Presenta un abordaje ordenado | Presenta un abordaje ordenado | Presenta un abordaje ordenado
y completo con respecto a las con deficiencias en 1 de las con deficiencias en 2 0 més de No siaue el
Metodologia | secciones de la metodologia secciones de la las secciones de la rocedimier?to indicado
del Proceso de Cuidado metodologia del Proceso de metodologia del Proceso de P '
Nutricio Cuidado Nutricio Cuidado Nutricio
Presenta los indi r r - -
L, esenta los indicado €s po Presenta los indicadores para 3 Presenta los indicadores de
Evaluacién cada una de las evaluaciones . ; No presenta la
. 0 2 de las evaluaciones con su | cada una de las evaluaciones, -
ABCD CON su respectiva : S, . . . evaluacion.
X - respectiva evaluacion. sin sus interpretaciones
interpretacion.
. Presenta 2 diagnésticos
Presenta minimo 2 .
. £ diagndsticos nutricionales con nutricionales con los Presenta 1 diagnostico
Diagnostico elementos completos del PES - No presenta el
los elementos completos del . nutricional con los elementos Lok -
PES . : N pero no existe una diagndstico nutricional.
PES existe una jerarquizacion . R completos del PES.
. jerarquizacion para su
para su abordaje. .
abordaje.
Presenta un andlisis critico de | Presenta un analisis critico de Presenta un _ar_1aI|S|s muy
superficial de
los datos recabados en la los datos recabados en la
” L o L los datos recabados en la
valoracidn nutricional con el valoracién nutricional valoracién nutricional con el
Disefio de disefio de intervencion con el disefio de intervencion

intervencion

nutricional adecuado a cada
una de las condiciones de
salud y etapas de la vida
correspondientes.

nutricional que atiende de
forma parcial a cada una de las
condiciones de salud y etapas
de la vida correspondientes.

disefio de intervencion
nutricional que atiende de
forma parcial a cada una de las
condiciones de salud y etapas
de la vida correspondientes.

No presenta el disefio
de la intervencion

Indicadores
de
monitoreo

Presenta al menos 5
indicadores de monitoreo con
la interpretacion
correspondiente y
establece la periodicidad del
seguimiento.

Presenta 3-4 indicadores de
monitoreo con la
interpretacion correspondiente
y establece la periodicidad del
seguimiento.

Presenta 3-4 indicadores de
monitoreo con la
interpretacion correspondiente
pero no establece de manera
clara la periodicidad del
seguimiento.

No presenta indicadores
de monitoreo, ni
establece la periodicidad
del seguimiento.

Total
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Practicas de nutricion en el ciclo de la vida. &
Unidad 2. Tema 2.4. Sesion 9. FRCUTTA D EOUCACION

Mecanismo de Evaluacién 3. Caso Clinico: Primer Afio de Vida.

Instrucciones:

En binas deberan leer la siguiente historia clinica nutricia y determinar la intervencion
adecuada para la paciente, siguiendo el esquema del plan de cuidado nutricio, propuesto por la

ADA. La entrega debera contener lo siguiente:

1. Evaluacion nutricional: Incluir la interpretacion de los datos e indicadores
antropomeétricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos de la paciente.

2. Diagnostico nutricional: Incluir un diagnéstico nutricional en formato PES, de
acuerdo con la terminologia establecida por la ADA.

3. Intervencion nutricional:  Determinar el calculo nutricional, distribucion de
macronutrimentos, distribucion de equivalentes, plan de alimentacién de 3 dias con
5 recomendaciones especificas y un tema de educacion nutricional para la paciente.

4. Monitoreo: Mencionar los 5 indicadores que se reevaluaran en el seguimiento del
paciente.

5. Bitacora: Detallar paso a paso, el proceso que realizaron para resolver el caso clinico

e incluir una conclusion de la actividad.
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Practicas de nutricién en el ciclo de la vida.

Unidad 2. Tema 2.4. Sesion 9. FAcorTAD DE TDUTATON

Historia Clinica Nutricia

Datos Generales

Sexo: Masculino Edad: 9 meses \ Ocupacion de la madre: ama de casa

Motivo de consulta: Orientacién para alimentacion complementaria

Datos Antropométricos

Talla: 71 cm \ Peso actual: 8.6 kg

Datos Clinicos

Antecedentes personales no patologicos
Fuma: No (desde que se enter6 gue estaba embarazada)

Alcohol: En fiesta familiares Actividad fisica: Si (4/7)
Antecedentes personales patologicos

Enfermedades previas: Ninguna Cirugias previas: Ninguna Alergias: No
Antecedentes heredofamiliares

Padre: cardiopatia Madre: diabetes

Interrogatorio por aparatos y sistemas
Gastrointestinal: Cdlicos (con algunos alimentos)

Evaluacidn Dietética

Esguema de alimentacion complementaria

Actualmente se han introducido:

* Frutas: manzana, platano, papaya, melon, mango y pera

* Verduras: calabaza, chayote y zanahoria

* Cereales: nestin de arroz, pan de caja, galletas saladas y dulces con relleno y papa
* Leguminosas: frijol y lentejas

* AOA: Carne de pollo, res, cerdo y huevo

 Azicar: miel, azucar blanca.

* Grasas: aceite vegetal

Recordatorio de 24 horas

Comida 1: Leche y papilla Comida 3: Papillay jugo Comida 5: Leche y papila

8 0z. de NAN 2 Papilla de 40 g de pollo 8 0z. de NAN 2

Papilla de ¥ pera Papilla de ¥4 taza de calabaza Papilla de ¥ pera y ¥ platano
Comida 2: Leche y papilla 1 cdta de aceite vegetal

8 0z. de NAN 2 1 pizca de sal Antes de dormir 8 0z de NAN 2
Papilla de ¥ mango Jugo de naranja con 1 cdta de azucar

Frecuencia de alimentos

Cy Tslgrasa 7/7 Cy T cl/grasa 0/7 Leguminosas 2/7

Verduras 7/7 Frutas 7/7 Pollo 5/7

Res 1/7 Cerdo 1/7 Pescado 0/7

Carnes frias 0/7 Queso 0/7 Huevo 1/7

Leche 7/7(NAN 2) Azlcares 7/7 Grasas s/proteina 7/7
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Practicas de nutricién en el ciclo de la vida.
Unidad 2. Tema 2.4. Sesion 9.

Bitacora de Casos Clinicos

FACULTAD DE EDUCACION

Fecha:

Nombre de alumnos:

Caso clinico:

Descripcion de actividades

5. Evaluacion nutricional:

6. Diagnostico nutricional:

7. Intervencién nutricional:

8. Monitoreo:

Conclusiones

Observaciones

132



Practicas de nutricién en el ciclo de la vida.
Unidad 2. Tema 2.4. Sesion 9.

Rubrica - ME 3. Caso Clinico

FACULTAD DE EDUCACION

Criterios de — NIE 28 IBEESgne i i Puntuacion
evaluacion Excelente Suficiente Aceptable No satisfactorio obtenida
(10 pts.) (8 puntos) (6 puntos) (4 puntos)
Presenta un abordaje ordenado | Presenta un abordaje ordenado | Presenta un abordaje ordenado
y completo con respecto a las con deficiencias en 1 de las con deficiencias en 2 0 mas de No siaue el
Metodologia | secciones de la metodologia secciones de la las secciones de la g

del Proceso de Cuidado
Nutricio

metodologia del Proceso de
Cuidado Nutricio

metodologia del Proceso de
Cuidado Nutricio

procedimiento indicado.

Evaluacién
ABCD

Presenta los indicadores por
cada una de las evaluaciones
con su respectiva
interpretacion.

Presenta los indicadores para
3- 2 de las evaluaciones con su
respectiva evaluacion.

Presenta los indicadores de
cada una de las evaluaciones,
sin sus interpretaciones

No presenta la
evaluacion.

Diagnostico
PES

Presenta minimo 2
diagndsticos nutricionales con
los elementos completos del
PES existe una jerarquizacion
para su abordaje.

Presenta 2 diagnésticos
nutricionales con los
elementos completos del PES
pero no existe una
jerarquizacion para su
abordaje.

Presenta 1 diagnéstico
nutricional con los elementos
completos del PES.

No presenta el
diagnéstico nutricional.

Disefio de
intervencion

Presenta un analisis critico de
los datos recabados en la
valoracion nutricional con el
disefio de intervencion
nutricional adecuado a cada
una de las condiciones de
salud y etapas de la vida
correspondientes.

Presenta un analisis critico de
los datos recabados en la
valoracién nutricional
con el disefio de intervencion
nutricional que atiende de
forma parcial a cada una de las
condiciones de salud y etapas
de la vida correspondientes.

Presenta un analisis muy
superficial de
los datos recabados en la
valoracién nutricional con el
disefio de intervencién
nutricional que atiende de
forma parcial a cada una de las
condiciones de salud y etapas
de la vida correspondientes.

No presenta el disefio
de la intervencién

Indicadores
de
monitoreo

Presenta al menos 5
indicadores de monitoreo con
la interpretacion
correspondiente y
establece la periodicidad del
seguimiento.

Presenta 3-4 indicadores de
monitoreo con la
interpretacion correspondiente
y establece la periodicidad del
seguimiento.

Presenta 3-4 indicadores de
monitoreo con la
interpretacion correspondiente
pero no establece de manera
clara la periodicidad del
seguimiento.

No presenta indicadores
de monitoreo, ni
establece la periodicidad
del seguimiento.

Total
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Practicas de nutricién en el ciclo de la vida. \ nComone
Unidad 3. Tema 3.4. Sesion 13. FAcUTTAD DR TDUCATON

Mecanismo de Evaluacion 4. Caso Clinico: Preescolar / Escolar.

Instrucciones:

En binas deberan leer la siguiente historia clinica nutricia y determinar la intervencion
adecuada para la paciente, siguiendo el esquema del plan de cuidado nutricio, propuesto por la

ADA. La entrega debera contener lo siguiente:

1. Evaluacion nutricional: Incluir la interpretacion de los datos e indicadores
antropomeétricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos de la paciente.

2. Diagnostico nutricional: Incluir un diagnéstico nutricional en formato PES, de
acuerdo con la terminologia establecida por la ADA.

3. Intervencion nutricional:  Determinar el calculo nutricional, distribucion de
macronutrimentos, distribucion de equivalentes, plan de alimentacion de 3 dias con
5 recomendaciones especificas y un tema de educacion nutricional para la paciente.

4. Monitoreo: Mencionar los 5 indicadores que se reevaluaran en el seguimiento del
paciente.

5. Bitacora: Detallar paso a paso, el proceso que realizaron para resolver el caso clinico

e incluir una conclusion de la actividad.
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Practicas de nutricién en el ciclo de la vida.

Unidad 3. Tema 3.4. Sesion 13. T TSN

Historia Clinica Nutricia

Datos Generales

Sexo: Masculino Edad: 9 afios \ Ocupacion: 4to grado primaria

Motivo de consulta: conocer el estado de nutricion, la madre se encuentra preocupada por el
aumentado en el consumo y ansiedad por cosas dulces (galletas, jugos, panes, etc.)

Datos Antropométricos

Talla: 1.38 m \ Peso actual: 38 kg

Datos Bioquimicos

No cuenta con laboratorios recientes

Datos Clinicos

Antecedentes personales no patolégicos

Actividad Fisica: Karate, 3 veces a la semanas, 1 hora y media al dia.
Suefio: 8 horas (10 pm — 6 am)

Otras actividades: TV (3 - 4 horas), jugar Xbox y computadora (2 horas)

Antecedentes personales patologicos
Ningun padecimiento diagnosticado

Antecedentes heredofamiliares
Padre: Obesidad y HTA Abuelo materno: Alzheimer Abuela paterna: Diabetes tipo 2

Evaluacion Dietética

Preparacion de alimentos: madre y abuela

Lunch: Productos de la tienda (juguito de caja y pan o galletas)

Alimentos preferidos: pollo, pescado, camarones, puerco, arroz, espagueti, espinaca, pepino,
manzana, platano, naranja y mango

Alimentos que no le agradan: frijol, cebolla, brécoli, coliflor, durazno y pifia

Alergia e intolerancias: ninguna

Hidratacion: no le gusta el agua simple, cuando va karate toma 500 ml.

Frecuencia de alimentos

Frutas y verduras 3/7, AOA 7/7, Embutidos 5/7, Leguminosas 1/15,
Léacteos 7/7, Cereales s/g 7/7, Cereales c/g 7/7, Azlcares 7/7, Grasas s/p 7/7, Grasas c/p 1/15

Recordatorio de 24 horas

Desayuno (6:30 2 reb de pan de caja Almuerzo (2 pm) | 4 tortillas
am) 1 cda de mayonesa Tacos de lechon | 60 g de lechon al horno
Sandwich de pollo | 30g de pollo deshebrado 1 vaso de jugo de naranja
Leche con 1 taza de leche con
chocolate descremada azucar
1 cda de chocolate en Colacién (9 pm) | 1 pieza de concha
polvo (Nesquik) Pan dulce 1 botellita de refresco de
1 vaso de refresco fresa
Lunch (9:30 am) 1 cajita de ADES de Cena (8 pm) 2 rebanadas de pizza de
manzana Pizza pepperoni
4 donitas espolvoreadas | Jugo de naranja 2 vasos de jugo de naranja
(bimbo) 2 cdtas de azUcar
Colacién (12pm) 1 taza de leche
Leche con descremada
chocolate 1 cda de chocolate en

polvo (Nesquik)
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Practicas de nutricion en el ciclo de la vida. it 4
Unidad 3. Tema 3.4. Sesion 13. FACOLTAD D EOUCACION

Bitacora de Casos Clinicos

Fecha: / /

Nombre de alumnos:

Caso clinico:

Descripcion de actividades

9. Evaluacion nutricional:

10. Diagnéstico nutricional:

11. Intervencion nutricional:

12. Monitoreo:

Conclusiones

Observaciones
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Practicas de nutricién en el ciclo de la vida.

Unidad 3. Tema 3.4. Sesion 13.
Rubrica - ME 4. Caso Clinico

FACULTAD DE EDUCACION

Nivel de Desempefio

Criterios de - _ _ Puntuacion
evaluacion Excelente Suficiente Aceptable No satisfactorio obtenida
(10 pts.) (8 puntos) (6 puntos) (4 puntos)
Presenta un abordaje ordenado | Presenta un abordaje ordenado | Presenta un abordaje ordenado
y completo con respecto a las con deficiencias en 1 de las con deficiencias en 2 0 mas de No siaue el
Metodologia | secciones de la metodologia secciones de la las secciones de la g

del Proceso de Cuidado
Nutricio

metodologia del Proceso de
Cuidado Nutricio

metodologia del Proceso de
Cuidado Nutricio

procedimiento indicado.

Evaluacién
ABCD

Presenta los indicadores por
cada una de las evaluaciones
con su respectiva
interpretacion.

Presenta los indicadores para 3
0 2 de las evaluaciones con su
respectiva evaluacion.

Presenta los indicadores de
cada una de las evaluaciones,
sin sus interpretaciones

No presenta la
evaluacion.

Diagnostico
PES

Presenta minimo 2
diagndsticos nutricionales con
los elementos completos del
PES existe una jerarquizacion
para su abordaje.

Presenta 2 diagnésticos
nutricionales con los
elementos completos del PES
pero no existe una
jerarquizacion para su
abordaje.

Presenta 1 diagnéstico
nutricional con los elementos
completos del PES.

No presenta el
diagnéstico nutricional.

Disefio de
intervencion

Presenta un analisis critico de
los datos recabados en la
valoracion nutricional con el
disefio de intervencion
nutricional adecuado a cada
una de las condiciones de
salud y etapas de la vida
correspondientes.

Presenta un analisis critico de
los datos recabados en la
valoracién nutricional
con el disefio de intervencion
nutricional que atiende de
forma parcial a cada una de las
condiciones de salud y etapas
de la vida correspondientes.

Presenta un analisis muy
superficial de
los datos recabados en la
valoracién nutricional con el
disefio de intervencién
nutricional que atiende de
forma parcial a cada una de las
condiciones de salud y etapas
de la vida correspondientes.

No presenta el disefio
de la intervencién

Indicadores
de
monitoreo

Presenta al menos 5
indicadores de monitoreo con
la interpretacion
correspondiente y
establece la periodicidad del
seguimiento.

Presenta 3-4 indicadores de
monitoreo con la
interpretacion correspondiente
y establece la periodicidad del
seguimiento.

Presenta 3-4 indicadores de
monitoreo con la
interpretacion correspondiente
pero no establece de manera
clara la periodicidad del
seguimiento.

No presenta indicadores
de monitoreo, ni
establece la periodicidad
del seguimiento.

Total
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Practicas de nutricion en el ciclo de la vida. D | st 4
Unidad 4. Tema 4.4. Sesion 17. FRcurTAD b EvCAcon

Mecanismo de Evaluacion 5. Caso Clinico: Adolescente.

Instrucciones:

En binas deberan leer la siguiente historia clinica nutricia y determinar la intervencion
adecuada para la paciente, siguiendo el esquema del plan de cuidado nutricio, propuesto por la
ADA. La entrega debera contener lo siguiente:

1. Evaluacion nutricional: Incluir la interpretacion de los datos e indicadores

antropomeétricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos de la paciente.

2. Diagnostico nutricional: Incluir un diagndstico nutricional en formato PES, de

acuerdo con la terminologia establecida por la ADA.

3. Intervencion nutricional:  Determinar el calculo nutricional, distribucion de

macronutrimentos, distribucién de equivalentes, plan de alimentacion de 3 dias con
5 recomendaciones especificas y un tema de educacion nutricional para la paciente.

6. Monitoreo: Mencionar los 5 indicadores que se reevaluaran en el seguimiento del

paciente.

4. Bitécora: Detallar paso a paso, el proceso que realizaron para resolver el caso clinico

e incluir una conclusion de la actividad.

138



Practicas de nutricién en el ciclo de la vida.

Unidad 4. Tema 4.4. Sesion 17.

Historia Clinica Nutricia

FACULTAD DE EDUCACION

Datos Generales

Sexo: Femenino

Edad: 14 afos

Ocupacion: Estudiante secundaria

Motivo de consulta: conocer su estado de nutricion ya que se siente insegura con su aspecto
fisico. Su madre preocupada por la alimentacion de su hija, “cree que no come lo suficiente”.

Datos Antropomeétricos

Talla: 1.56 m

Peso actual: 58 kg

Datos Bioquimicos

No cuenta con laboratorios recientes

Datos Clinicos

Antecedentes personales no patologicos
Actividad Fisica: Sale a caminar 30 min al dia
Otras actividades: TV (2 - 3 horas), Computadora (4 horas)

Suefio: 6 horas (12 pm — 6 am)

Antecedentes personales patoldgicos
Ningun padecimiento diagnosticado
Revision de signos y sintomas: ufias quebradizas, fatiga y dolor de cabeza

Apendicetomia (hace 1 afio)

Padre: Obesidad e HTA

Antecedentes heredofamiliares
Madre: Diabetes tipo 2

Abuela paterna: Cancer renal

Evaluacidn Dietética

Alergia e intolerancias: fresas

Alimentos preferidos: pollo, pan integral, champifiones, pimientos, durazno, sandia, manzana,
espinacas, quinoa, salmas, zuchinni, nopales, arroz integral, lentejas y garbanzo

Alimentos que no le agradan: tortilla de maiz o Maseca, frijol, huevo, carne de puerco, papaya,
gueso manchego y jamon de pavo.

Hidratacion: toma 15 vasos de agua al dia
Preparacidn de alimentos: madre o cocinera de la casa

Frecuencia de alimentos

Frutas y verduras 7/7, AOA 5/7, Embutidos 2/7, Leguminosas 5/7, Lacteos 5/7, Cereales s/g 7/7,
Cereales c/g 0/7, Azucares 0/7, Grasas s/p 7/7, Grasas c/p 7/7

Recordatorio de 24 horas

Desayuno

Fruta con granola

1 taza de sandia y meldn
picados

1 cucharada sopera de granola

1 vaso de limonada natural sin
azlcar

Colacion
1 manzana verde

Ensalada de quinoa

Y taza de quinoa

40 g de queso panela

30 g de aguacate Hass

% taza de zanahoria rallada
% taza de col rallada

% taza de betabel rallado
Y taza de bites de brécoli

1 vaso de Jamaica natural sin
azucar

Colacion

2 tostadas de arroz
2 cdas de crema de
cacahuate

Cena

Pudding de chia

5 cdas de chia

1/2 taza de yogur natural
1/2 taza de leche de coco
15 cacahuates sin sal

1 vaso de limonada natural
sin azlcar
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Practicas de nutricion en el ciclo de la vida. T >
Unidad 4. Tema 4.4. Sesion 17. FcuTTAD DE EOUCAon

Fecha: / /

Nombre de alumnos:

Caso clinico:

Descripcion de actividades

13. Evaluacién nutricional:

14. Diagnostico nutricional:

15. Intervencion nutricional:

16. Monitoreo:

Conclusiones

Observaciones
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Practicas de nutricién en el ciclo de la vida.

Unidad 4. Tema 4.4. Sesion 17.
Rubrica - ME 5. Caso Clinico

FACULTAD DE EDUCACION

Nivel de Desempefio

Criterios de - _ . Puntuacion
evaluacion Excelente Suficiente Aceptable No satisfactorio obtenida
(10 pts.) (8 puntos) (6 puntos) (4 puntos)
Presenta un abordaje ordenado | Presenta un abordaje ordenado | Presenta un abordaje ordenado
y completo con respecto a las con deficiencias en 1 de las con deficiencias en 2 0 mas de No siaue el
Metodologia | secciones de la metodologia secciones de la las secciones de la g

del Proceso de Cuidado
Nutricio

metodologia del Proceso de
Cuidado Nutricio

metodologia del Proceso de
Cuidado Nutricio

procedimiento indicado.

Evaluacién
ABCD

Presenta los indicadores por
cada una de las evaluaciones
con su respectiva
interpretacion.

Presenta los indicadores para 3
0 2 de las evaluaciones con su
respectiva evaluacion.

Presenta los indicadores de
cada una de las evaluaciones,
sin sus interpretaciones

No presenta la
evaluacion.

Diagnostico
PES

Presenta minimo 2
diagndsticos nutricionales con
los elementos completos del
PES existe una jerarquizacion
para su abordaje.

Presenta 2 diagnésticos
nutricionales con los
elementos completos del PES
pero no existe una
jerarquizacion para su
abordaje.

Presenta 1 diagnéstico
nutricional con los elementos
completos del PES.

No presenta el
diagnéstico nutricional.

Disefio de
intervencion

Presenta un analisis critico de
los datos recabados en la
valoracion nutricional con el
disefio de intervencion
nutricional adecuado a cada
una de las condiciones de
salud y etapas de la vida
correspondientes.

Presenta un analisis critico de
los datos recabados en la
valoracién nutricional
con el disefio de intervencion
nutricional que atiende de
forma parcial a cada una de las
condiciones de salud y etapas
de la vida correspondientes.

Presenta un analisis muy
superficial de
los datos recabados en la
valoracién nutricional con el
disefio de intervencién
nutricional que atiende de
forma parcial a cada una de las
condiciones de salud y etapas
de la vida correspondientes.

No presenta el disefio
de la intervencién

Indicadores
de
monitoreo

Presenta al menos 5
indicadores de monitoreo con
la interpretacion
correspondiente y
establece la periodicidad del
seguimiento.

Presenta 3-4 indicadores de
monitoreo con la
interpretacion correspondiente
y establece la periodicidad del
seguimiento.

Presenta 3-4 indicadores de
monitoreo con la
interpretacion correspondiente
pero no establece de manera
clara la periodicidad del
seguimiento.

No presenta indicadores
de monitoreo, ni
establece la periodicidad
del seguimiento.

Total
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Practicas de nutricién en el ciclo de la vida. L i :
Unidad 5. Tema 5.2, 5.3. Sesion 20. FACULTAD DE EDUCACION

Mecanismo de Evaluacion 6. Infografia:
Principales Problemas de Salud Relacionados con la Alimentacion.

Instrucciones:

1. Como tarea extra-clase, se formaran en 4 equipos y cada uno deberé leer una de las
siguientes lecturas. NOTA: todos los equipos deberan leer una lectura diferente, NO
se pueden repetir.

a. Rodrigo Cano, S., Soriano del Castillo, J. M., & Merino-Torres, J. F. (2017).
Causas y tratamiento de la obesidad. Nutricion clinica y dietética hospitalaria,

37(4), 87-92. https://revista.nutricion.org/PDF/RCANO.pdf

b. Ortega Anta, R. M., Jiménez Ortega, A. I., Perea Sanchez, J. M., Cuadrado
Soto, E., & LApez Sobaler, A. M. (2016). Pautas nutricionales en prevencion
y control de la hipertensién arterial. Nutricion Hospitalaria, 33(Supl. 4), 53-

58. https://doi.org/10.20960/nh.347

c. Hernandez Ruiz de Eguilaz, M., Batlle, M. A., Martinez de Morentin, B.,
San-Cristdbal, R., Pérez-Diez, S., Navas-Carretero, S., & Martinez, J. A.
(2016). Cambios alimentarios y de estilo de vida como estrategia en la
prevencion del sindrome metabolico y la diabetes mellitus tipo 2: hitos y
perspectivas. Anales del Sistema Sanitario de Navarra, 39(2), 269-2809.

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1137-

66272016000200009

d. Fernandez-Travieso, Julio César (2016). Sindrome Metabodlico y Riesgo
Cardiovascular. Revista CENIC. Ciencias Biologicas, 47(2),106-119.

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=181245821006
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Practicas de nutricion en el ciclo de la vida. D | st 4
Unidad 5. Tema 5.2, 5.3. Sesion 20. FACULTAD DE EDUCACION

2. En el saldn de clase disefiaran, de manera digital, una infografia relacionado al tema
de la lectura que corresponda, contaran con 30 minutos para realizar esta actividad
3. Pasados los 30 minutos, cada equipo contara con 8 minutos para explicar su

infografia al resto de la clase.
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Practicas de nutricién en el ciclo de la vida.
Unidad 5. Tema 5.2, 5.3. Sesién 20.

Rubrica - ME 6. Infografia

FACULTAD DE EDUCACION

Nivel de Desempefio

No presenta

Criterios de __ _ __| Puntuacion
evaluacién Excelente Suficiente Aceptable No satisfactorio | ptenida
(10 pts.) (8 puntos) (6 puntos) (4 puntos)
. Contiene -
Utiliza Contiene .
y pocas No contiene
iméagenes, . pocas L
imagenes o . iméagenes o
colores imagenes o
colores no colores, no
Creatividad adecuados, adecuados colores no llama la
llama la llama la , adecuados, atencion ni
atenciony . Ilama poco la ;
despierta el atencion y atenciony el de;plerta el
o despierta el o interés.
interés . , interés
interés
La La La
informacion se | informaciénse | . ., . .,
informacion La informacién
presenta de presenta de
forma forma esta esta
.., desordenada, desordenada,
Organizacion | ordenada, no ordenada, el ol texto es abunda en texto
abunda en texto es
textoy esde | abundante, se abunda_nte Y €s yno es
2. ’ de dificil comprensible
facil logra L
., comprension
comprension comprender
. La descripcion | La descripcion | La descripcion
Describe el
del problema | del problema del problema
problema de
de salud no es de salud es de salud no es
salud y como
. . clara, clara, hace una claray no
Contenido se relaciona . oy i
con la menciona vaga mencion | menciona como
o como se de como se se relaciona
nutricion en la . .
relaciona con relaciona con con la
etapa adulta. S S Iy
la nutricion. la nutricién. nutricion.
Presenta la
Presenta la Presenta poco
Presenta todo mavor parte mayor parte contenido
Sintesis de la | el contenido yor par del contenido 1
informacioén | resumido con del Cor.]temdo utilizando uu_h_za_ndo
resumida con L definiciones
palabras clave definiciones
palabras clave muy extensas
muy extensas
Presenta pocos Presenta Presenta

. o errores varios errores | muchos errores
Ot i nc:pt%ur;ée]:cir(r:(;r ortograficos (1 | ortograficos (4 | ortograficos
g _3) —9) (10 0 mas)

Total
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Practicas de nutricién en el ciclo de la vida. 4
Unidad 5. Tema 5.1. Sesion 19. FAcUTTAD DR TDUCATON

Mecanismo de Evaluacion 7. Caso Clinico: Adulto.

Parte 1. Simulacion: Evaluacion del estado de nutricional.
Los alumnos realizaran la simulacion de una consulta nutricional, con el objetivo de

representar los pasos para establecer una evaluacion nutricional de un adulto sano.
Instrucciones:

1. Dividir al grupo en tercias.
2. A cada alumno se le designara al azar uno de los siguientes roles:
a. Nutridlogo: Llenar la historia clinica nutricional del paciente, recabando todos los
datos necesarios para realizar la evaluacion de estado nutricional (ABDC)
b. Paciente: Proporcionar todos los datos (ABCD) relevantes, para que el nutriélogo,
pueda entender la situacién que le tocara representar.
c. Observador: Llevar un registro de las acciones de sus compafieros, para
posteriormente dar una retroalimentacion de la simulacion y el logro de ella.
3. A cada equipo se le asignara al azar dos de los siguientes diagndsticos, los que serviran
de base para desarrollar su simulacion (esta informacion Unicamente sera entregada a los

roles de paciente y observador).

Ingesta excesiva de energia

- Ingesta excesiva de grasa

- Ingesta insuficiente de proteina

- Ingesta excesiva de hidratos de carbono

- Ingesta inadecuada de los tipos de hidratos de carbono
- Ingesta insuficiente de fibra

- Ingesta insuficiente de hierro
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Unidad 5. Tema 5.1. Sesion 19. FRcurTAD b ESUCACION

- Ingesta insuficiente de vitamina B12

- Obesidad

- Déficit de conocimiento relacionado con la alimentacién y nutricion
- Seleccidn de alimentos indeseable

Inactividad fisica

4. Contardn con 5 minutos para preparar su simulacién, 30 minutos para desarrollar la
actividad y 10 minutos para la retroalimentacién del observador.
5. Para finalizar, cada tercia debera entregar la historia clinica nutricia como evidencia de

la actividad.
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Unidad 5. Tema 5.1. Sesion 19.

Lista de Cotejo - ME 7.1. Simulacion EEN

FACULTAD DE EDUCACION

CRITERIO

CUMPLE

Si

NO

Estudiante 1

Realiza la evaluacidn antropométrica correspondiente a la etapa.

Indaga los datos bioquimicos y clinicos relevantes para la etapa.

Realiza la evaluacion dietética detallada.

Interpreta los datos para generar un diagndstico.

A R B B B

El diagndstico corresponde a los datos recabados en la historia
clinica.

Demuestra ética, responsabilidad y empatia en la practica.

Total =

Estudiante 2

Proporciona datos bioquimicos y clinicos correspondiente a la
situacion.

Proporciona datos dietéticos correspondientes a la situacion.

Proporciona informacion extra, relevante para que el nutridlogo
identifique su situacion.

Demuestra conocimiento para interpretar su situacion.

Demuestra ética, responsabilidad y empatia en la practica.

Total =

Estudiante 3

Observa y recaba los puntos relevantes de la préactica.

Identifica los datos relevantes para llegar a la situacion.

Sefiala los puntos a mejorar para cada uno de sus comparieros.

el N .

Seriala las actitudes que fueron correctas en cada uno sus
comparieros.

o

Entrega la retroalimentacion de manera respetuosa.

Demuestra ética, responsabilidad y empatia en la practica.

Total =
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Unidad 5. Tema 5.4. Sesion 21. ST

Parte 2. Plan de cuidado nutricio.

Instrucciones:

En binas deberan leer la siguiente historia clinica nutricia y determinar la intervencién
adecuada para la paciente, siguiendo el esquema del plan de cuidado nutricio, propuesto por la

ADA. La entrega debera contener lo siguiente:

1. Evaluacion nutricional: Incluir la interpretacion de los datos e indicadores
antropomeétricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos de la paciente.

2. Diagnostico nutricional: Incluir un diagndstico nutricional en formato PES, de
acuerdo con la terminologia establecida por la ADA.

3. Intervencion nutricional:  Determinar el calculo nutricional, distribucion de
macronutrimentos, distribucién de equivalentes, plan de alimentacion de 3 dias con

5 recomendaciones especificas y un tema de educacion nutricional para la paciente.

4. Monitoreo: Mencionar los 5 indicadores que se reevaluaran en el seguimiento del

paciente.

5. Bitacora: Detallar paso a paso, el proceso que realizaron para resolver el caso clinico

e incluir una conclusion de la actividad.
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Practicas de nutricién en el ciclo de la vida.

Unidad 5. Tema 5.4. Sesion 21. FAcUTTAD DR TDUCATION

Historia Clinica Nutricia

Datos Generales

Sexo: Masculino Edad: 35 afios | Ocupacion: Contador publico

Motivo de consulta: reduccion de peso, ya que se quiere sentir mas a gusto con su figura

Datos Antropométricos

Talla: 1.68 m \ Peso actual: 84 kg

Masa grasa: 41% | Cintura: 123 cm | Cadera: 109 cm

Datos Bioquimicos

Glucosa en ayuno: 88 mg/dl | Triglicéridos: 143 mg/dl | Colesterol: 189 mg/dl

Datos Clinicos

Antecedentes personales no patologicos
Fuma: No Alcohol: Si, 2-4 cervezas los fines de semana Actividad fisica: 1 hora Gym, 5 dias

Antecedentes personales patolégicos
Enfermedades previas: Ninguna  Cirugias previas: Ninguna Alergias: Cacahuate

Antecedentes heredofamiliares
Padre: Cardiopatia ~ Madre: Obesidad

Interrogatorio por aparatos y sistemas
Gastrointestinal: Colitis, estrefiimiento. Cardiovascular: Presion arterial: 130/80 mmhg

Evaluacion Dietética

Alimentos preferidos: guisados con carne de cerdo, galletas, panes, platano, papaya, pasta y sopa
Alimentos que no le agradan: manzana, pollo, arroz, zanahoria, lechuga

Alergia e intolerancias: cacahuates Hidratacién: 500 ml a 1 litro al dia
Preparacion de alimentos: esposa, cocina econémica, madre

Frecuencia de alimentos:

Frutas 5/7, Verduras 3/7, AOA: Pollo 1/7, Res 2/7, Cerdo 5/7, Pescado 0/7, Embutidos 6/7,
Huevo 2/7, Leguminosas 5/7, Lacteos Leche 7/7 (entera), Queso 5/7, Cereales s/g 7/7 (arroz,
tortilla, pan de caja, pasta), Cereales c/g 7/7 (pan dulce, galletas, Sabritas), Azlcares 7/7 (azUcar,
mermeladas, refresco y jugos en polvo), Grasas s/p 7/7 (aceite 123), Grasas c¢/p 0/7

Recordatorio de 24 horas

Desayuno (8 am): Licuado y Comida (2 pm): Comida de Cena: (8 pm): Hot dogs
Sandwich cocina econémica 2 medias noches (pan), 2
1 plétano, 1 taza de leche 120 g de poc chuc, 1 taza de salchichas, 4 cdas de

2 reb de pan integral, 2 reb de | espagueti, 1 taza de frijol, Y2 de catsup, 2 cdas de

jamon de pavo, 1 reb de queso | taza de verduras cocidas, 3 mayonesa, 2 reb de tocino,
manchego, 2 reb de tomate, 1 tortillas, 1 fuzze tea 2cdas de cebolla asada, 1
hoja de lechuga coca de 600 ml

Colacién 10 am Colacion 4 pm

1 coca de 600 ml 1 taza de café americano

1 paq de galletas emperador de limon 1 paquete de doraditas tia rosa
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Unidad 5. Tema 5.4. Sesion 21. FAcUTTAD DR TDUCATION
Bitacora de Casos Clinicos

Fecha: / /

Nombre de alumnos:

Caso clinico:

Descripcidn de actividades

1. Evaluacién nutricional:

2. Diagnostico nutricional:

3. Intervencién nutricional:

4. Monitoreo:

Conclusiones

Observaciones
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Unidad 5. Tema 5.4. Sesion 21.

Rubrica - ME 7. Caso Clinico

L«@

UeP

FACULTAD DE EDUCACION

Nivel de Desempefio

Criterios de - _ . Puntuacion
evaluacion Excelente Suficiente Aceptable No satisfactorio obtenida
(10 pts.) (8 puntos) (6 puntos) (4 puntos)
Presenta un abordaje ordenado | Presenta un abordaje ordenado | Presenta un abordaje ordenado
y completo con respecto a las con deficiencias en 1 de las con deficiencias en 2 0 mas de No siaue el
Metodologia | secciones de la metodologia secciones de la las secciones de la g

del Proceso de Cuidado
Nutricio

metodologia del Proceso de
Cuidado Nutricio

metodologia del Proceso de
Cuidado Nutricio

procedimiento indicado.

Evaluacién
ABCD

Presenta los indicadores por
cada una de las evaluaciones
con su respectiva
interpretacion.

Presenta los indicadores para 3
0 2 de las evaluaciones con su
respectiva evaluacion.

Presenta los indicadores de
cada una de las evaluaciones,
sin sus interpretaciones

No presenta la
evaluacion.

Diagnostico
PES

Presenta minimo 2
diagndsticos nutricionales con
los elementos completos del
PES existe una jerarquizacion
para su abordaje.

Presenta 2 diagnésticos
nutricionales con los
elementos completos del PES
pero no existe una
jerarquizacion para su
abordaje.

Presenta 1 diagnéstico
nutricional con los elementos
completos del PES.

No presenta el
diagnéstico nutricional.

Disefio de
intervencion

Presenta un analisis critico de
los datos recabados en la
valoracion nutricional con el
disefio de intervencion
nutricional adecuado a cada
una de las condiciones de
salud y etapas de la vida
correspondientes.

Presenta un analisis critico de
los datos recabados en la
valoracién nutricional
con el disefio de intervencion
nutricional que atiende de
forma parcial a cada una de las
condiciones de salud y etapas
de la vida correspondientes.

Presenta un analisis muy
superficial de
los datos recabados en la
valoracién nutricional con el
disefio de intervencién
nutricional que atiende de
forma parcial a cada una de las
condiciones de salud y etapas
de la vida correspondientes.

No presenta el disefio
de la intervencién

Indicadores
de
monitoreo

Presenta al menos 5
indicadores de monitoreo con
la interpretacion
correspondiente y
establece la periodicidad del
seguimiento.

Presenta 3-4 indicadores de
monitoreo con la
interpretacion correspondiente
y establece la periodicidad del
seguimiento.

Presenta 3-4 indicadores de
monitoreo con la
interpretacion correspondiente
pero no establece de manera
clara la periodicidad del
seguimiento.

No presenta indicadores
de monitoreo, ni
establece la periodicidad
del seguimiento.

Total
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Practicas de nutricién en el ciclo de la vida.

Unidad 6. Tema 6.6, 6.8. Sesién 27. FRcoTT D D EDUCAGON

Mecanismo de Evaluacion 8. Caso Clinico: Adulto Mayor

Instrucciones:

En binas deberan leer la siguiente historia clinica nutricia y determinar la intervencion
adecuada para la paciente, siguiendo el esquema del plan de cuidado nutricio, propuesto por la

ADA. La entrega debera contener lo siguiente:

1. Evaluacion nutricional: Incluir la interpretacion de los datos e indicadores
antropomeétricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos de la paciente.

2. Diagnostico nutricional: Incluir un diagnéstico nutricional en formato PES, de
acuerdo con la terminologia establecida por la ADA.

3. Intervencion nutricional:  Determinar el célculo nutricional, distribucion de
macronutrimentos, distribucion de equivalentes, plan de alimentacion de 3 dias con
5 recomendaciones especificas y un tema de educacion nutricional para la paciente.

4. Monitoreo: Incluir la reinterpretacion de los datos, 5 recomendaciones especificas y
un tema de educacion nutricional para el paciente.

5. Bitacora: Detallar paso a paso, el proceso que realizaron para resolver el caso clinico

e incluir una conclusion de la actividad.
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Unidad 6. Tema 6.6, 6.8. Sesién 27. FAcUTTAD DR TDUCATION

Historia Clinica Nutricia

Datos Generales

Sexo: Femenino Edad: 72 afios | Ocupacion: Ama de casa
Motivo de consulta: Orientacion alimentaria

Datos Antropomeétricos

Talla: 1.61 m | Peso actual: 55 kg
Datos Bioquimicos
Glucosa en ayuno: 90 mg/dl \ Triglicéridos: 120 mg/dl \ Colesterol: 190 mg/dl

Datos Clinicos
Antecedentes personales no patologicos

Actividad Fisica: No Alcohol: Vino, 1 copa a la semana Fuma: No
Antecedentes personales patologicos
Enfermedades previas: Ninguna  Cirugias previas: Cesarea (2) Alergias: Ninguna

Antecedentes heredofamiliares

Madre y hermana: osteoporosis ~ Padre: diabetes

Interrogatorio por aparatos y sistemas

Gastrointestinal: Distension (alimentos como frijol, leche y coles), Estrefiimiento
Musculoesquelético: Dolor muscular

Cardiovascular: Presion arterial: 125/ 80 mmHg

Evaluacion Dietética

Alimentos preferidos: comidas con caldo, pan dulce, chocolate y café caliente

Alimentos que no le agradan: pollo (aunque si lo come), manzana, arroz, pimientos, jamon, queso
panela, cereal de caja, te.

Alergia e intolerancias: lactosa Hidratacion: 1 litro al dia (le pone limon)
Frecuencia de alimentos:

Frutas 7/7, Verduras 5/7, AOA: Pollo 1/7, Res 1/7, Cerdo 6/7, Pescado 0/7, Embutidos 3/7,
Huevo 5/7, Leguminosas 0/7, Lacteos Leche 4/7 (deslactosada), Queso 4/7, Cereales s/g 7/7
(tortilla, pan de caja, pasta), Cereales c/g 7/7 (pan dulce, galletas), AzUcares 7/7 (azlcar,
mermeladas, refresco), Grasas s/p 7/7 (aceite Nutrioli), Grasas c/p 0/7

Recordatorio de 24 horas

Desayuno (10 am): Sandwich | Comida (1 pm): Albondigas Cena: (8 pm): Avena

1 huevo 1 taza de fideos y caldo 2 tazas de avena

1 reb de queso manchego 60 g de carne molida cerdo 1 taza de leche

2cdas de mayonesa 1 taza de verduras (zanahoria, 1 platano

1 pan bolillo chayote, calabaza, betabel) 1 taza de leche con 1 cda
1 taza de fruta picada (mel6n, | 2 tortillas de maiz de café

sandia, papaya) 1 coca de 600 ml

500 ml de agua de fruta (pifia)

Colacion (4 pm)
1 pan dulce
1 vaso de coca
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Unidad 6. Tema 6.6, 6.8. Sesién 27. FAcUTTAD DR TDUCATION

Bitacora de Casos Clinicos

Fecha: / /

Nombre de alumnos:

Caso clinico:

Descripcion de actividades

1. Evaluacién nutricional:

2. Diagnostico nutricional:

3. Intervencién nutricional:

4. Monitoreo:

Conclusiones

Observaciones
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Practicas de nutricién en el ciclo de la vida.

Unidad 6. Tema 6.6, 6.8. Sesién 27.

Rubrica - ME 8. Caso Clinico

L@

UeP

FACULTAD DE EDUCACION

Nivel de Desempefio

Criterios de - _ . Puntuacion
evaluacion Excelente Suficiente Aceptable No satisfactorio obtenida
(10 pts.) (8 puntos) (6 puntos) (4 puntos)
Presenta un abordaje ordenado | Presenta un abordaje ordenado | Presenta un abordaje ordenado
y completo con respecto a las con deficiencias en 1 de las con deficiencias en 2 0 mas de No siaue el
Metodologia | secciones de la metodologia secciones de la las secciones de la g

del Proceso de Cuidado
Nutricio

metodologia del Proceso de
Cuidado Nutricio

metodologia del Proceso de
Cuidado Nutricio

procedimiento indicado.

Evaluacién
ABCD

Presenta los indicadores por
cada una de las evaluaciones
con su respectiva
interpretacion.

Presenta los indicadores para 3
0 2 de las evaluaciones con su
respectiva evaluacion.

Presenta los indicadores de
cada una de las evaluaciones,
sin sus interpretaciones

No presenta la
evaluacion.

Diagnostico
PES

Presenta minimo 2
diagndsticos nutricionales con
los elementos completos del
PES existe una jerarquizacion
para su abordaje.

Presenta 2 diagnésticos
nutricionales con los
elementos completos del PES
pero no existe una
jerarquizacion para su
abordaje.

Presenta 1 diagnéstico
nutricional con los elementos
completos del PES.

No presenta el
diagnéstico nutricional.

Disefio de
intervencion

Presenta un analisis critico de
los datos recabados en la
valoracion nutricional con el
disefio de intervencion
nutricional adecuado a cada
una de las condiciones de
salud y etapas de la vida
correspondientes.

Presenta un analisis critico de
los datos recabados en la
valoracién nutricional
con el disefio de intervencion
nutricional que atiende de
forma parcial a cada una de las
condiciones de salud y etapas
de la vida correspondientes.

Presenta un analisis muy
superficial de
los datos recabados en la
valoracién nutricional con el
disefio de intervencién
nutricional que atiende de
forma parcial a cada una de las
condiciones de salud y etapas
de la vida correspondientes.

No presenta el disefio
de la intervencién

Indicadores
de
monitoreo

Presenta al menos 5
indicadores de monitoreo con
la interpretacion
correspondiente y
establece la periodicidad del
seguimiento.

Presenta 3-4 indicadores de
monitoreo con la
interpretacion correspondiente
y establece la periodicidad del
seguimiento.

Presenta 3-4 indicadores de
monitoreo con la
interpretacion correspondiente
pero no establece de manera
clara la periodicidad del
seguimiento.

No presenta indicadores
de monitoreo, ni
establece la periodicidad
del seguimiento.

Total
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Paquete didactico
“Practicas de Nutricion en el Ciclo de la vida”

FACULTAD DE EDUCACION

Materiales de
Orientacion
Alimentaria
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Practicas de nutricion en el ciclo de la vida. D | st 4
Unidad 1. Tema 1.3, 1.4, 1.5. Sesion 4. FACULTAD DE EDUCACION

Material de Orientacion Alimentaria 1. Triptico.
La orientacion alimentaria tiene como propdsito lograr el cambio de héabitos
alimentarios, cada etapa de la vida tiene caracteristicas diferentes, por lo que el disefio de los

materiales para esta practica debe estar adaptados para las diferentes edades.
Instrucciones:

1. Formados en tercias, los alumnos contaran con 40 minutos para realizar un material de
orientacion alimentaria (triptico), en el cual se aborde alguno de los siguientes temas:
a) Importancia del estado nutricional en la mujer en etapa reproductiva
b) Recomendaciones nutricionales en la mujer embarazada
c) Importancia de la lactancia materna para la mujer

2. El material debe estar basado en los lineamientos de la NOM 043, no contener faltas de
ortografia, y estar organizado de manera atractiva y clara.

3. Parafinalizary retroalimentar la actividad, cada equipo presentara su folleto ante el resto

del grupo.
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Practicas de nutricion en el ciclo de la vida. \ it 4
Unidad 2. Tema 2.1. Sesion 10. FACOLTAD D EOUCACION

Material de Orientacion Alimentaria 2. Infografia.
La orientacion alimentaria tiene como propdsito lograr el cambio de héabitos
alimentarios, cada etapa de la vida tiene caracteristicas diferentes, por lo que el disefio de los

materiales para esta practica debe estar adaptados para las diferentes edades.
Instrucciones:

1. Formados en tercias, los alumnos contaran con 50 minutos para la elaboracion de un
material de orientacion alimentaria (infografia) en el cual se aborde alguno de los
siguientes temas:

a) Lactancia materna exclusiva.
b) Alimentacion complementaria.

2. El material debe estar basado en los lineamientos de la NOM 043, no contener faltas de
ortografia, y estar organizado de manera atractiva y clara.

3. Para finalizar y retroalimentar la actividad, los alumnos presentaran sus infografia al

resto de la clase.
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Practicas de nutricién en el ciclo de la vida.

Unidad 3. Tema 3.1. Sesion 14. T TSN

Material de Orientacién Alimentaria 3. Juego.

La orientacion alimentaria tiene como propdsito lograr el cambio de héabitos

alimentarios, cada etapa de la vida tiene caracteristicas diferentes, por lo que el disefio de los

materiales para esta practica debe estar adaptados para las diferentes edades.

1.

Instrucciones:

A manera de trabajo fuera del aula, divididos en tercias, los alumnos disefiaran un juego
para nifios en etapa preescolar o escolar, en el cual se fomenten habitos de alimentacion
adecuados para la edad y realizaran una carta descriptiva, en la cual se detallen los pasos
de su actividad.

El juego debe estar basado en los lineamientos de la NOM 043, su objetivo serd fomentar
habitos de alimentacion adecuados en los nifios, y debera resultar atractivo para la edad.
En el salon de clase los alumnos implementaran el juego disefiado, con la participacion
de los comparieros de clase, cada equipo debera llevar el material necesario para el
desarrollo de su juego.

Para finalizar los alumnos compartiran sus comentarios acerca de cada una de las

actividades en plenaria.
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Practicas de nutricion en el ciclo de la vida. \ it 4
Unidad 4. Tema 4.1. Sesion 18. FACOLTAD D EOUCACION

Material de Orientacion Alimentaria 4. Redes sociales.
La orientacion alimentaria tiene como propdsito lograr el cambio de héabitos
alimentarios, cada etapa de la vida tiene caracteristicas diferentes, por lo que el disefio de los

materiales para esta practica debe estar adaptados para las diferentes edades.
Instrucciones:

1. Formados en tercias, contaran con 30 min para crear un “trend” 0 un “challenge”
que tenga como fin el fomento de habitos alimentarios saludables en los
adolescentes, para esto deberan utilizar una de las siguientes redes sociales:

a) Tik Tok
b) Facebook
c) Instagram

2. Durante estos mismos 30 minutos, realizaran la actividad disefiada y la subiran en
modo publico a la red social elegida, utilizando el #NutricionUPP, etiquetando a la
universidad y con el # o nombre de su actividad.

3. Parafinalizar, cada equipo presentara en clase su publicacion y el resto de los equipos

deberan recrear el “trend” 0 “challenge”.
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Practicas de nutricion en el ciclo de la vida. \ it 4
Unidad 5. Tema 5.2. Sesion 23. FACOLTAD D EOUCACION

Material de Orientacion Alimentaria 5. Material did4ctico.
La orientacion alimentaria tiene como propdésito lograr el cambio de hébitos
alimentarios, cada etapa de la vida tiene caracteristicas diferentes, por lo que el disefio de los

materiales para esta practica debe estar adaptados para las diferentes edades.

Instrucciones:

1. Como tarea extra-clase, se formaran en tercias y plantearan la idea para el desarrollo de
un material didactico para brindar orientacion alimentaria, dirigido a adultos, el cual
ayude a lograr cambios en la conducta alimentaria del paciente.

2. El material debe estar basado en los lineamientos de la NOM 043, no contener faltas de
ortografia, y estar organizado de manera atractiva y clara.

3. En el aula de clase, contardan con 50 min para desarrollar su material didactico, cada
equipo deberd llevar los instrumentos necesarios para su elaboracion (cartulinas,
plumones, tijeras, recortes, pegamento, etc.).

4. Por ultimo, cada equipo presentara su material frente al grupo, explicando la manera en
la que puede ser utilizado, al término de cada presentacion alumnos y docente resaltaran

los aspectos a mejorar en el material.
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Practicas de nutricion en el ciclo de la vida. \ it 4
Unidad 5. Tema 5.2. Sesion 23. FACOLTAD D EOUCACION

Material de Orientacion Alimentaria 6. Juego de Mesa

La orientacion alimentaria tiene como proposito lograr el cambio de habitos
alimentarios, cada etapa de la vida tiene caracteristicas diferentes, por lo que el disefio de los

materiales para esta practica debe estar adaptados para las diferentes edades.

Instrucciones:

1. Como tarea extra-clase, se formaran en tercias y plantearan la idea para el desarrollo de
un juego de mesa para brindar orientacion alimentaria, dirigido a adultos mayores, el
cual ayude a lograr cambios en los habitos alimenticios del paciente.

2. El material debe estar basado en los lineamientos de la NOM 043, no contener faltas de
ortografia, y estar organizado de manera atractiva y clara.

3. Enelaulade clase, contaran con 50 min para desarrollar el juego de mesa, el cual debera
incluir las instrucciones por escrito, cada equipo deberd llevar los instrumentos
necesarios para su elaboracion (cartulinas, plumones, tijeras, recortes, pegamento, etc.).

4. Por Gltimo, todos los equipos intercambiaran sus juegos de mesa, para posteriormente,

brindar retroalimentacion al equipo que disefio la actividad que jugaron.
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Paquete didactico
“Practicas de Nutricion en el Ciclo de la vida”

FACULTAD DE EDUCACION

Escala de Evaluacion. Materiales de Orientacion Alimentaria.

Nivel de Desempefio

Criterio Descripcion Excelente Suficiente Aceptable | No satisfactorio
(10 pts.) (7.5 puntos) | (5 puntos) (2.5 puntos)

El material es disefiado con los elementos
Forma esperados y sefialados, segun sea el tipo de
MOA.

o Incluye elementos que llaman la atencién y
Creatividad ) o o
despiertan el interés de la audiencia.

La informacidn se encuentra bien
Organizacion distribuida en el material / La instrucciones

son claras para poder emplear el MOA.

Se apega a las recomendaciones para cada
Contenido etapa de la vida y a los lineamientos de la
NOM 043

o Defiende su trabajo y el porqué de su
Justificacion o
realizacion

. Las palabras empleadas son entendibles
Lenguaje

para la poblacién a la que va dirigida.

Total
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EVALUACION
DE LOS
APRENDIZAJE
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Para finalizar el paquete didactico, esta seccién se encuentra compuesta por las

actividades que conforman la evaluacion ordinaria de la asignatura, las cuales incluyen la

realizacion de una feria de la salud y la entrega de un portafolio de tareas, y por sus respectivos

instrumentos de evaluacion.

Recordando que, para la feria de la salud, los alumnos deberan presentar los materiales

de orientacion alimentaria realizados durante las sesiones, asi como brindar orientacion

alimentaria a los asistentes del evento. A su vez el portafolio de tareas estara compuesto de los

seis casos clinicos desarrollados durante el cuatrimestre.

A continuacién, se incluye una tabla con las ponderaciones correspondientes a cada parte

de la evaluacion.

Tabla 6. Evaluacion Ordinaria

Evaluacion Ordinaria
Actividad %
Materiales de 30%
Feria de la salud Orientacion Alimentaria
Orientacion Alimentaria 40%
Portafolio de tareas 30%
Total 100%
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Feria de la salud
Como actividad integradora, los alumnos organizaran una feria de la salud, en la cual
tendran que exponer algunos de los materiales de orientacion alimentaria elaborados en la
asignatura, asi como demostrar el conocimiento adquirido, al brindar orientacién alimentaria a

los participantes del evento.
Instrucciones:
Antes del evento (Sesion #28):

1. Los alumnos deberan traer los materiales de orientacién alimentaria a la ultima
sesion de la asignatura.

2. Entre todos se seleccionaran los mejores, para ser expuestos al publico en la feria
de la salud. (El ser seleccionado o no, no influira en la calificacion final)

3. Seformarén 6 equipos, y se les asignara una etapa de la vida al azar, cada equipo
sera responsable de montar un stand, incluyendo los materiales elaborados por el
grupo, de la etapa que se le haya asignado.

4. Los equipos deberan realizar un boceto del stand que proponen montar en la feria
de la salud y su asi lo deciden, proponer un material o actividad extra, para su

participacion en la actividad.

Nota: El docente serd responsable de gestionar con coordinacion, el espacio y los

materiales base para la actividad (mesas, sillas, equipo antropométrico, bocina, micr6fono, etc.)
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El dia del evento:

1. Los alumnos deberan presentarse 30 minutos antes del evento en el espacio sefialado
por el docente.

2. Tendran ese tiempo para hacer el montaje de su stand y preparase.

3. La feria tendréd una duracion de 1 hora, en la cual los alumnos deberan apoyarse de
los materiales disefiados por el grupo, para brindar orientacion alimentaria al publico.

4. Al término de la feria, cada equipo sera responsable de la limpieza de su area de
trabajo.

5. Para finalizar, todo el salon se reunira para discutir los resultados de la actividad.

Se tomar en cuenta para la calificacion, su desempefio antes, durante y después de la

feria de la salud.
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Escala de Evaluacion

Nivel de Desempefio
Criterio Descripcion Excelente | Suficiente | Aceptable | No satisfactorio
(10 pts.) (7.5 puntos) | (5 puntos) (2.5 puntos)

Trabajan en equipo para el desarrollo de su
Organizacion stand, el dia de la presentacién acuden con
los materiales necesarios para montarlo.
Acude 30 minutos antes al lugar del
evento, con uniforme y pulcro.
Demuestra conocimiento de la informacion

Contenido correspondiente a la etapa de la vida,
contesta las dudas de los asistentes.
Acopla y usa adecuadamente los materiales
disefiados en el cuatrimestre a su practica.
Manejo de un lenguaje respetuoso.
Lenguaje Usa de términos y expresiones adecuadas a
la poblacion.

Se expresa de forma adecuada, con
seguridad.
Promueve la participacion del equipo y los
participantes.
Todo el equipo participa en la limpieza del
area donde fue colocado el stand.
Total

Presentacion

Materiales

Desenvolvimiento

Limpieza de area
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Portafolio de Tareas

El portafolio de tareas tiene como proposito mostrar los avances que el alumno ha tenido

durante el curso, asi como propiciar la reflexion y la aplicacion de conocimientos.

El alumno entregara los casos clinicos realizados durante el cuatrimestre en la asignatura,

uno por cada unidad, con las correcciones sefialas previamente por el docente.

El portafolio deberé contar con los siguientes apartados:

1. Presentacion:
a. Portada.
b. Tabla de contenidos.
c. Introduccion.
2. Casos Clinicos:
a. Incluye los seis casos desarrollados en la clase (Mujer, primer afio de vida,
preescolar/escolar, adolescente, adulto, adulto mayor).
3. Conclusiones:
a. Aplicacion de conocimientos.
e ;Como me senti al realizar estas actividades?
e ;Qué representan estas actividades en mi formacion?
¢ ;Qué nuevas habilidades adquiri?
b. Asignatura.
e ;Se cumplid el objetivo?
e ;COomo fue mi desempefio en la asignatura?

¢ ;Como me siento al respecto de la asignatura?
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) |UPP

Educacion Constante
Serviclo de Excelencia

FACULTAD DE EDUCACION

Criterios de __ NI 2l BEEBi e _ _ Puntuacién
evaluacién Excelente Suficiente Aceptable No satisfactorio obtenida
(10 pts.) (8 puntos) (6 puntos) (4 puntos)

Presentacion

Incluye: portada, tabla de
contenido e introduccion.

contenido e introduccion.

Incluye: portada o tabla de

Incluye portada y/o tabla
de contenido o
introduccion.

No incluye ninguno de los
elementos.

Contenido

Incluye de 6 casos
clinicos, con las
correcciones sefialadas.

Incluye de 5 a 4 casos
clinicos, con las
correcciones sefaladas.

Incluye de 3 casos
clinicos, con las
correcciones sefaladas.

Incluye menos de 3 casos
clinicos con las
correcciones sefialadas.

Organizacioén
de los casos
clinicos

Los casos clinicos
contienen: evaluacion
ABCD, diagnostico
nutricional (PES) y
tratamiento nutricional
(plan de alimentacion y
educacion nutricional).

Los casos clinicos carecen
de alguno de los
elementos: evaluacion
ABCD, diagnoéstico
nutricional (PES) y
tratamiento nutricional
(plan de alimentacién y
educacion nutricional).

Los casos clinicos carecen
de dos de los elementos:
evaluacion ABCD,
diagndstico nutricional
(PES) y tratamiento
nutricional (plan de
alimentacién y educacion
nutricional).

Los casos clinicos no
cuentan con los siguientes
elementos: evaluacion
ABCD, diagnostico
nutricional (PES) y
tratamiento nutricional
(plan de alimentacion y
educacion nutricional).

Reflexiones

Las reflexiones
representan e integran el
analisis de la actividad, el
tema y las opiniones del
alumno. Permiten
observar el aprendizaje del
alumno.

Las reflexiones
representan e integran las
opiniones del alumno.
Permiten observar el
aprendizaje del alumno.

Las reflexiones
representan una
descripcion de la
realizacion de la actividad.
No permiten observar el
aprendizaje del alumno.

No incluye reflexiones en
el portafolio.

Ortografia,
gramatica 'y
limpieza

El trabajo no presenta
ningun error ortografico y
la gramética fue empleada
correctamente. El
portafolio esta limpio y
muestra profesionalismo.

El trabajo presenta entre 2
y 5 errores ortograficos, la
gramatica fue empleada
correctamente. El
portafolio esta limpio y
demuestra algo de

profesionalismo.

El trabajo presenta entre 6
y 9 errores ortograficos, la
gramatica puede ser
mejorada. El portafolio
esta sucio y demuestra
poco profesionalismo.

El trabajo presenta mas de
10 ortograficos, la
gramatica no es buena. El
portafolio esta sucio y no
demuestra
profesionalismo.

Total
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